	№ п.п
	Количество часов в год
	34

	
	Количество часов в неделю
	1

	
	Тема
	

	
	 1 полугодие
	17

	
	Механика
	

	1
	Кинематика
	4

	3
	Динамика
	6

	4
	Законы сохранения
	4

	5
	Механические колебания и волны
	3

	
	2 полугодие
	17

	
	Молекулярная физика и термодинамика
	

	6
	Молекулярно-кинетическая теория
	5

	7
	Основы термодинамики
	4

	
	Электростатика
	6

	8
	Электрические взаимодействия
	1

	9
	Свойства электрического поля
	5

	10
	Повторение
	2





Тематических тестов в 10 классе - 7
Итоговый тест за 10 класс – 1






Поурочное планирование по элективному предмету «Практическая физика».
	№ п.п
	Тема урока
	Д.з

	1.1
	Решение задач по теме «Механическое движение и его относительность. Скорость. Прямолинейное равномерное движение». 
	1.24,1.28,1.29,2.23-2.28

	2.2
	Решение задач «Ускорение. Равноускоренное движение».
	3.50-3.54, 3.57-3.59, 3.60

	3.3
	Решение задач «Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности».
	4.30,4.31,4.33-4.35,4.37-4.39

	4.4
	Тест №1 по теме «Кинематика».
	

	1.5
	Решение задач «Законы Ньютона»
	5.33-5.40

	2.6
	Решение задач «Всемирное тяготение»
	6.33-638,6.29-6.32

	3.7
	Решение задач «Сила упругости.  Вес тела».
	7.41-7.46,7.52-7.56

	4.8
	Решение задач «Силы трения».
	8.32-8.37.8.44

	5.9
	Решение задач «Применение законов динамики».
	9.23-9.27

	6.10
	Тест №2  по теме «Динамика».
	

	1.11
	Решение задач «Импульс. Реактивное движение».
	10.26-10.28,10.32-10.33.10.38

	2.12
	Решение задач «Механическая работа и мощность».
	11.25-11.27,11.35-11.38

	3.13
	Решение задач «Закон сохранения механической энергии».
	11.42-11.49

	4.14
	Тест  №3 по теме «Законы сохранения в механике».
	

	1.15
	Решение задач «Механические колебания».
	12.21-12-25, 12.32-12.36

	2.16
	Решение задач «Механические волны. Звук».
	13.14-13.16, 13.19,13.25

	3.17
	Тест №4  по теме «Механические колебания и волны».
	

	1.18
	Решение задач «Основные положения молекулярно-кинетической теории».
	14.37-14.41,14.42-14.45

	2.19
	Решение задач «Температура. Газовые законы. Уравнение состояния газа».
	15.41-15.45,15.48-15.51,15.63,15.73

	3.20
	Решение задач «Температура и средняя кинетическая энергия молекул».
	16.21-16.30, 16.34-16.35

	4.21
	Решение задач «Состояния вещества».
	17.24-17.34

	5.22
	Тест №5  по теме «Молекулярная физика».
	

	1.23
	Решение задач «Внутренняя энергия. 1 закон термодинамики».
	18.39-18.42, 18.44-18.46,18.54-18.56

	2.24
	Решение задач «Тепловые машины. 2 закон термодинамики»
	19.15-19.21, 19.26-19.28

	3.25
	Решение задач «Фазовые переходы. Насыщенный пар».
	20.33-20.40,20.55-20.57

	4.26
	Тест №6  по теме « Термодинамика».
	

	1.27
	Решение задач «Взаимодействие электрических зарядов».
	21.25-21.28,21.36-21.38,21.41-21.44

	1.28
	Решение задач «Напряженность электрического поля».
	22.34-22.37,22.41-22.43

	2.29
	Решение задач «Потенциал и разность потенциалов»
	23.32-23.37,23.52-23.55

	3.30
	Решение задач «Электроемкость».
	23.47,23.60-23.62

	4.31
	Решение задач «Энергия электрического поля».
	23.48-23.50,23.66

	5.32
	Тест №7  по теме «Электростатика».
	

	1.33
	Подготовка к итоговому тестированию
	Тест

	2.34
	Итоговое тестирование
	















Пояснительная записка.

Программа предмета «Практическая физика» разработана для отработки умений и навыков применения теоретических знаний учащихся к решению задач различных типов по физике. Реализация программы предусматривает подготовку учащихся к сдаче выпускного экзамена по физике в форме ЕГЭ.
Тестовые задания, предусмотренные в конце каждой темы, сгруппированы по различным уровням сложности, что соответствует требованиям ЕГЭ.
Данная программа рассчитана на 68 ч. на 2 года обучения в 10 и 11 классах по 1 ч. в неделю. В 10 классе изучаются темы: «Механика», «Молекулярная физика и термодинамика», «Электростатика». В 11 классе изучаются темы: «Постоянный ток», «Магнитное поле», «Электромагнитные колебания и волны», «Геометрическая оптика», «Волновая оптика», «Специальная теория относительности», «Квантовая физика», «Ядерная физика», «Методы научного познания». 



Учебно-методический комплекс.
1. Учебники 10 и 11 классов Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И.
1. Сборники задач  Генденштейн Л.Э.,Кирик Л.А.,Гельфгат И.М., Ненашев И.Ю.
1. Тесты МИПКРО-10 (2002),тесты 10-11 («Дрофа»), тесты подготовки к ЕГЭ от разработчиков ФИПИ

