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Раздел № 1. Пояснительная записка

Рабочая программа, в дальнейшем Программа, составлена на основе федерального компонента государственного стандарта, письма департамента образования Администрации Ярославской области № 23/01-10 от 12.01.2006 г., образовательной программы и учебного плана школы, а также примерной программы  основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности.
В программе указаны содержание тем курса, распределение учебных часов по разделам, последовательность изучения материала с учетом логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, межпредметных и внутрипредметных связей.
Программа ориентирована на использование учебно-методического комплекса под редакцией Смирнова А.Т. изд-во Москва. Просвещение. 2010г..

 УМК состоит из: 
1. Смирнов А.Т. и др. «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебник для общеобразовательных школ. 8 класс. изд-во Москва. Просвещение. 2011.
2. Смирнов А.Т. и др. «Методические рекомендации» изд-во Москва. Просвещение. 2010.
3. Смирнов А.Т. и др. «Поурочные разработки» изд-во Москва. Просвещение. 2010.
На изучение основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе отводится 1 час в неделю. При  34 учебных неделях общее количество, отведенное на изучение предмета, составляет 34 часа (Приказ директора школы №118 от 01.09.2014). 
      Учебно-методический комплекс входит  в федеральный перечень учебников на 2014/2015 учебный год (Приказ Минобрнауки  России  от 19.12.2012 г. № 1067 « Об утверждении федеральных перечней учебников , рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях».
Раздел № 2. Цели обучения
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе направлено на достижение следующих целей :

· Освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· ;Развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· Овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 
Раздел № 3. Распределение учебных часов в течение года

	Учебный период
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Учебный

 год

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Количество часов в неделю 
	1
	1
	1
	1
	1

	2. Количество часов на год (четверть)
	9
	7
	10
	8
	34

	3. Резервное время
	
	
	
	
	

	4. *Кол-во контрольных, практических, лабораторных  работ
	
	
	
	
	

	· Практические занятия
	
	
	
	
	6

	· 
	
	
	
	
	

	· Проверочные работы
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	


Раздел № 4. Тематическое планирование

	№

раздела (главы)
	Наименование темы
	Всего часов
	Сроки

прохождения
	Кол-во контрольных, практических, лабораторных  работ

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни 


	2
	
	

	2
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения  
	2
	
	Проверочные работы 1



	3
	Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре  


	2
	
	Проверочные работы 1

Практическое занятие 1

	4
	 Правила безопасного поведения на воде 


	1
	
	

	5
	Правила безопасного поведения в быту 


	1
	
	Проверочные работы 1



	6
	Правила поведения на природе
	2
	
	

	7
	 Нарушение экологического равновесия в местах проживания 


	1
	
	

	8
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях 


	3
	
	Проверочные работы 1



	9
	Оказание первой медицинской помощи 
	4
	
	Практическое занятие 2

	10
	ЧС природного характера, их последствия и правила безопасного поведения
	6
	
	Проверочные работы 2


	11
	ЧС техногенного характера и правила безопасного поведения  


	6
	
	Проверочные работы 1



	12
	Организация защиты населения от ЧС 


	4
	
	Проверочные работы 1

Практическое занятие 1


Раздел № 8. Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 8 классе ученик должен 
Знать/понимать:
♦ основы здорового образа жизни ; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
♦ правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
♦ .способы безопасного пребывания в природной среде: ориентирование на местности, подача  сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
Ученик должен уметь:
♦ действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;;
♦ соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
♦ ;оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах.кровотечениях;
♦ пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом ,респиратором; ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
♦ вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
 - действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 
Кроме того, учащиеся должны уметь применять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
♦ обеспечения личной безопасности  на улицах и дорогах;
♦ соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;
♦ пользовании бытовыми приборами и инструментами;
♦ проявления бдительности , безопасного поведения при угрозе террористического акта;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи..
Раздел № 5. Календарно-тематическое планирование учебного материала
	№

пп
	Тема урока
	Домашнее задание
	Практические, проверочные работы
	Дата план.
	Дата факт.

	
	Тема1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (2 ч)

	
	
	
	

	1
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Инструктаж о мерах по технике безопасности на учебных местах.
	§7.1
	
	
	

	2
	Вредные привычки и их профилактика.
	§ 7.2
	
	
	

	
	Тема 2. Правила обеспечения безопасности дорожного движения  (2 ч)

	
	
	
	

	3
	Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения  для пешеходов и велосипедистов.
	§2.1, 2.2
	
	
	

	4
	Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.
	§2.3
	Проверочная работа
	
	

	
	Тема 3. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре  (2 ч)

	
	
	
	

	5
	Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности..
	§1.1, 1.2
	
	
	

	6
	Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения..
	§1.3
	Практическое занятие «Правила использования средств пожаротушения»
	
	

	
	Тема 4. Правила безопасного поведения на воде (1 ч)

	
	
	
	

	7
	Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему.
	§3.1-3.3
	
	
	

	
	Тема 5. Правила безопасного поведения в быту (1 ч)

	
	
	
	

	8
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами , средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.

	§7.4
	Проверочная работа
	
	

	
	Тема 6. Правила поведения на природе(2 ч)

	
	
	
	

	9
	Безопасное поведение человека в природных условиях : ориентирование на местности, подача сигналов бедствия.
	Конспект
	
	
	

	10
	 Безопасное поведение человека в природных условиях: добывание огня и пищи, сооружение временного укрытия.
	Конспект

	
	
	

	
	Тема 7. Нарушение экологического равновесия в местах проживания (1 ч)

	
	
	
	

	11
	Меры безопасности при пребывании человека  на территории  с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
	§4.1, 4.2
	
	
	

	
	Тема 8. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (3 ч)

	
	
	
	

	12
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.

	конспект
	
	
	

	13
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей( в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах).
	конспект
	
	
	

	14
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта, поведение при похищении или захвате в качестве заложника.
	конспект
	Проверочная работа
	
	

	
	Тема 9. Оказание первой медицинской помощи (4 ч)

	
	
	
	

	15
	Первая медицинская помощь при отравлениях средствами бытовой химии и продуктами питания.
	конспект
	
	
	

	16
	Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях. 
	конспект

	Практическое занятие «Правила оказания помощи при ожогах и отморожениях»
	
	

	17
	Первая медицинская помощь при ушибах и переломах.
	§8.3
	
	
	

	18
	Первая медицинская помощь при кровотечениях, тепловом и солнечном ударах.
	§8.4
	Практическое занятие «Правила оказания помощи при кровотечениях, тепловом и солнечном ударе»
	
	

	
	Тема 10. ЧС природного характера, их последствия и правила безопасного поведения(6 ч)
	
	
	
	

	19
	Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.

.
	конспект
	
	
	

	20
	Оползни, сели, обвалы, лавины и их поражающие факторы. Правила безопасного поведения. 
	конспект
	
	
	

	21
	Ураганы, бури, смерчи и их поражающие факторы. Правила безопасного пове​дения. 
	конспект
	
	
	

	22
	Наводнения, цунами, их поражающие факторы. Правила безопасного поведения.


	конспект
	Проверочная работа
	
	

	23
	Природные пожары, их предупреждение. Правила безопасного поведения.


	конспект
	
	
	

	24
	.

Землетрясения , их  поражающие факторы. Правила безопасного поведения.
	конспект
	Проверочная работа
	
	

	
	Тема 11. ЧС техногенного характера и правила безопасного поведения (6 ч)

	
	
	
	

	25
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.
	§5.1
	
	
	

	26
	Пожары и взрывы. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	§5.6, 5.7
	
	
	

	27
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.


	§5.4, 5.5
	
	
	

	28
	Аварии на радиационно- опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях.
	§5.2, 5.3
	
	
	

	29
	Гидродинамические аварии. Правила без​опасного поведения при угрозе и во время гидродинамической аварии.
	§5.8, 5.9
	
	
	

	30
	Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.
	конспект
	Проверочная работа
	
	

	
	Тема 12. Организация защиты населения от ЧС (4 ч)

	
	
	
	

	31
	Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.
	конспект
	
	
	

	32
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

	конспект
	
	
	

	33
	Эвакуация населения. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. Средства коллективной защиты и правила пользования ими.
	конспект
	Практическое занятие «Порядок эвакуации из учебного заведения»
	
	

	34
	Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
	конспект
	Проверочная работа
	
	


