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Раздел № 1. Пояснительная записка
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса средней общеобразовательной школы № 42 г.Ярославля составлена на основе  федерального компонента государственного стандарта, письма департамента образования Администрации Ярославской области № 23/01-10 от 25.08.2008 г., образовательной программы и учебного плана школы,  примерной программы  по  основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного ) общего образования (базовый  уровень) и примерной программы, рекомендованной департаментом образования Администрации Ярославской области (письмо от 25.08.2004 года № 01-10/1655 «О примерной программе и тематическом поурочном планировании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучения учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений».)

.
   Рабочая программа 11 класса рассчитана на 34 учебных часа (теория) по 1 часу в неделю (учебный год 34 недели, приказ директора школы №118 от 01.09.2014). 
   Реализация рабочей программы осуществляется с использованием учебно-методического комплекта:

 - учебника для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений под редакцией коллектива авторов: А.Т.Смирнова, Б.О. Хренникова «Основы безопасности жизнедеятельности», издательство «Просвещение», 2010 год, г.Москва;

 - учебника для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений под редакцией коллектива авторов: А.Т.Смирнова, Б.И.Мишина, В.А.Васнева «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», издательство «Просвещение», 2010 год, г.Москва;

 - книга для учителя «методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2010 года, г.Москва;

Учебно-методический комплекс входит  в федеральный перечень учебников на 2014/2015 учебный год.(Приказ Минобрнауки России  от 19.12.2012 г. № 1067 « Об утверждении федеральных перечней учебников , рекомендованных(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях».
.

Раздел № 2. Цели обучения

    Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11-х классах направлено на достижение следующих целей:  
· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;
· Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- Овладения умениями оценивать ситуации; опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Раздел № 3. Распределение учебных часов в течение года
	Учебный период
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Учебный

 год

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Количество часов в неделю 
	1
	1
	1
	1
	1

	2. Количество часов на год (четверть)
	9
	7
	10
	8
	34

	3. Резервное время
	
	
	
	
	

	4. *Кол-во контрольных, практических, лабораторных  работ
	
	
	
	
	

	· практических
	
	
	
	
	7

	· 
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	


Раздел № 4. Тематическое планирование

	№

п/п
	      Наименование разделов и тем
	  Количество часов
	Сроки 

прохождения

	
	
	Раздел
	Тема 
	Из них практичзанятий
	

	
	
	
	
	

	I
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	   8
  
	
	   3

	

	1.
	Личная безопасность в повседневной жизни
	   
	  4
	   2
	

	2.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	   
	  4
	   1
	

	II
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	  26
 
	
	   4

	

	3.
	Воинская обязанность  
	
	  6
	   1
	

	4.
	Военная служба – особый вид федеральной государственной службы  
	
	 10
	   1
	

	5.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	
	  2
	   1
	

	6.
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества  
	
	  5
	   1
	

	7.
	Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооружённых Силах Российской Федерации  
	
	  3
	   
	

	
	ИТОГО:
	  34
	 34
	   7
	


Раздел № 6. Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должензнать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

- состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

-  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
- владеть навыками в области гражданской обороны;
- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять  самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для службы;

	- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи.


Раздел № 5. Календарно-тематическое планирование учебного материала
                Тематическое поурочное планирование    
	№

п/п
	      Наименование разделов и тем
	  Количество часов
	Домашнее задание
	Дата план.
	Дата факт.

	
	
	Раздел
	Тема урок
	Из них практич занятий
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	I
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	   8

  
	
	   3

	
	
	

	1.
	Личная безопасность в повседневной жизни
	   
	  4
	   2
	
	
	

	1
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	
	  1
	
	конспект
	
	

	2
	Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	
	  1
	   1 Практич занятие «Действия заложника при тер.акте»
	конспект
	
	

	3
	Безопасное поведение в экологически неблагоприятных условиях.
	
	  1
	   1 Практич.занятие «Безопасное поведение в экологически неблагоприятных условиях»
	конспект
	
	

	4
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности государства.
	
	  1
	   
	конспект
	
	

	2.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	   
	  4
	   1
	
	
	

	5
	Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности.Уход за младенцем.
	
	  1
	
	§10,11
	
	

	6
	Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных удара, поражениях электрическим током.
	
	  1
	
	§12
	
	

	7
	Первая медицинская помощь при переломах и кровотечениях.
	
	  1
	   1 Практич. занятие: «Оказание помощи при переломах»
	§15, 17
	
	

	8
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	
	  1
	   
	§16
	
	

	II
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	  26

 
	
	   4

	
	
	

	3.
	Воинская обязанность  
	
	  6
	   1
	
	
	

	9
	Основные понятия о воинской обязанности. Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.
	
	  1
	
	§30
	
	

	10
	Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооружённых Силах Российской Федерации. 
	
	  1
	
	§31, 32
	
	

	11
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	
	  1
	
	§34
	
	

	12
	Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.
	
	  1
	
	§37
	
	

	13
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учёт. Призыв на военную службу.
	
	  1
	   1  Практич.занятие «Призыв на военную службу».
	§38
	
	

	14
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	
	  1
	
	§40
	
	

	4.
	Военная служба – особый вид Федеральной государственной службы  
	 
	 10
	   1
	
	
	

	15
	Правовые основы прохождения военной службы.
	
	  1
	   
	§41
	
	

	16
	Общевоинские Уставы Вооружённых Сил РФ – законы для военнослужащих.
	
	  1
	
	§42
	
	

	17
	Требования к уровню образования выпускников, их здоровью и физической подготовленности.
	
	  1
	   
	§39
	
	

	18
	Психологические основы подготовки к службе в Вооружённых Силах РФ.
	
	  1
	
	§39
	
	

	19
	Первоначальная постановка на воинский учёт.
	
	  1
	
	§44
	
	

	20
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
	
	  1
	
	конспект
	
	

	21
	Порядок и особенности прохождение военной службы по призыву.
	
	  1
	
	конспект
	
	

	22
	Порядок и особенности прохождение военной службы по контракту.
	
	  1
	
	конспект
	
	

	23
	Общие обязанности и права  военнослужащих.
	
	  1    
	  1 Практич.занятие «Обязанности и права военнослужащих»
	конспект
	
	

	24
	Альтернативная гражданская служба.
	
	  1
	
	конспект
	
	

	5.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	   2
	  2
	   1
	
	
	

	25
	Военная форма одежды.
	       
	  1
	   1 Практич. занятие «Правила ношения военной формы одежды»
	§29
	
	

	26
	Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	  1
	
	конспект 
	
	

	6.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил России  
	   5
	  5
	   1
	
	
	

	27
	Военнослужащий – патриот с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества.
	
	  1
	
	§52
	
	

	28
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	
	  1
	
	§53
	
	

	29
	Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и Законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	
	  1
	   1 Практич.занятие «Общевоинские Уставы ВС РФ»
	§54
	
	

	30
	Военная доктрина Российской Федерации.
	
	  1
	
	 конспект
	
	

	31
	Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	  1
	
	конспект 
	
	

	7.
	Военно-профессиональная ориентация и подготовка специалистов для службы в Вооружённых Силах Российской Федерации  
	   3
	   3
	   
	
	
	

	32
	Организация военно-профессиональной ориентации и военно-профессионального отбора.
	
	  1
	
	§39
	
	

	33
	Военные образовательные учреждения высшего профессионального образования.
	
	  1
	   
	конспект 
	
	

	34
	Правила приёма граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
	
	  1
	   
	конспект
	
	

	
	ВСЕГО :
	   34
	  34
	   7
	
	
	


