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Раздел № 1. Пояснительная записка

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса средней общеобразовательной школы № 42 г.Ярославля составлена на основе  федерального компонента государственного стандарта, письма департамента образования Администрации Ярославской области № 23/01-10 от 25.08.2008 г., образовательной программы и учебного плана школы,  примерной программы  по  основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного ) общего образования (базовый  уровень) и примерной программы, рекомендованной департаментом образования Администрации Ярославской области (письмо от 25.08.2004 года № 01-10/1655 «О примерной программе и тематическом поурочном планировании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для обучения учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений».)

 Рабочая программа 10-х классов рассчитана на 34 учебных часов (теория) по 1 часу в неделю (приказ директора школы №118 от 01.09.2014). Изучение учебного курса в 10 классе заканчивается учебными сборами (практика) с учащимися-юношами по рекомендациям Министерства образования и науки РФ и департамента образования  (письмо департамента образования от 10.03.2006 года № 606/01-11 «О порядке организации и проведения учебных сборов»).

   Реализация рабочей программы осуществляется с использованием 
учебно-методического комплекта:

 - учебника для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений под редакцией коллектива авторов: А.Т.Смирнова, Б.О.Хренникова «Основы безопасности жизнедеятельности», издательство «Просвещение», 2010 год, г.Москва;

 - учебника для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений под редакцией коллектива авторов: А.Т.Смирнова, Б.И.Мишина, В.А.Васнева «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», издательство «Просвещение», 2010 год, г.Москва;

 - книга для учителя «методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2010 года, г.Москва;

 - мультимедийного CD-ROM диска «Учебник ОБЖ 10 класс», рекомендованного департаментом образования Администрации Ярославской области. 
Учебно-методический комплекс входит  в федеральный перечень учебников на 2013/2014 учебный год. Приказ Минобрнауки России  от 19.12.2012 г. № 1067 « Об утверждении федеральных перечней учебников , рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях».
Раздел № 2. Цели обучения

   Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего ( полного)общего образования направлено на достижение следующих целей :
- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни.
- овладение умениями оценивать ситуации,  опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты.   
Раздел № 3. Распределение учебных часов в течение года

	Учебный период
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Учебный

 год

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Количество часов в неделю 
	1
	1
	1
	1
	1

	2. Количество часов на год (четверть)
	9
	7
	10
	8
	34

	3. Резервное время
	
	
	
	
	

	4. *Кол-во контрольных, практических, лабораторных  работ
	
	
	
	
	

	· Практические занятия
	
	
	
	
	7

	· 
	
	
	
	
	

	· Проверочные работы
	
	
	
	
	

	· 
	
	
	
	
	


Раздел № 4. Тематическое планирование

	№

п/п
	      Наименование разделов и тем
	Количество     

  часов

 10 класс
	   Из них

практических

занят.
	Сроки

прохождения

	
	Раздел
	Тема
	
	

	I
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	  7
	
	     2
	

	1.
	Здоровье и здоровый образ жизни
	  
	  4
	  
	

	2.
	Личная безопасность в повседневной жизни
	  
	  3
	     2  
	

	II
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	 17
	
	     4
	

	3.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени
	
	  3
	     1
	

	4.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций военного времени
	
	  3
	     1
	

	5.
	Основные мероприятия, проводимые в стране по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	  9
	     2
	

	6.
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
	
	  2
	
	

	III
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	 10
	
	     1
	

	7.
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основы обороны государства
	
	  5
	     1
	

	8.
	Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	  3
	
	

	9.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	
	  2
	  
	

	
	ИТОГО :
	  34
	 34
	     7 
	

	15.
	Учебные сборы с учащимися-юношами (по отдельному плану)
	 
	
	    40
	


Раздел № 6. Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик  10 класса  должен:

знать/понимать:
- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности.
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

- состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту.
- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

-  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять  самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для службы;

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи.

Раздел № 5. Календарно-тематическое планирование учебного материала
	№

п/п
	     Наименование разделов, тем  и уроков
	  Количество часов
	
	
	

	
	
	Раздел
	Тема урок
	Из них практич.зан
	Домашнее занятие
	Дата план.
	Дата факт. 

	
	
	
	
	
	
	

	I
	Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья
	   7
  
	
	  2


	
	
	

	1.
	Здоровье и здоровый образ жизни
	
	  4
	   
	
	
	

	1
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности.
	
	  1
	
	§20
	
	

	2
	Факторы, влияющие на укрепление здоровья.
	
	  1 
	
	§21, 22
	
	

	3
	Факторы, разрушающие здоровье.
	
	  1
	
	§23
	
	

	4
	Профилактика вредных привычек.
	
	  1
	  1  Практич.занятие «Профилактика вредных привычек»
	конспект
	
	

	2.
	Личная безопасность в повседневной жизни
	   
	  3
	  1
	
	
	

	5
	Пожарная безопасность в быту.
	
	  1
	  
	конспект
	
	

	6
	Безопасный активный отдых на природе.
	
	  1
	   
	§1,2
	
	

	7
	Практическое занятие по разделу «Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья».
	
	  1
	  1 Практич. занятие «Правила обеспечения личной безопасности»
	конспект
	
	

	II
	Государственная система обеспечения безопасности населения
	  17 
	  
	  4
	
	
	

	3.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного времени
	
	  3
	  1
	
	
	

	8
	Чрезвычайные ситуации социального характера(терроризм, вооружённые конфликты и меры безопасного поведения.
	
	  1
	
	§16, 17
	
	

	9
	 Чрезвычайные ситуации природного характера(метеорологические, геологические, гидрологические, биологические ) и меры безопасного поведения.
	
	  1
	  1 Практич.занятие «Правила безопасного поведения при ЧС природного характера»
	§7
	
	

	10
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера(аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое заражение местности) и меры безопасного поведения.
	
	  1
	
	§5
	
	

	4.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций военного времени
	
	  3
	  1
	
	
	

	11
	Гражданская оборона, её предназначение и задачи по обеспечению защиты  населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
	
	  1
	
	§24
	
	

	12
	Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	
	  1
	
	§25
	
	

	13
	Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. 
	
	  1
	  1 Практич.занятие «ГО образовательного учреждения»
	§30
	
	

	5.
	Основные мероприятия, проводимые в стране по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	   
	  9
	  2
	
	
	

	14
	Основные направления деятельности государственных органов  и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	
	  1
	
	§9
	
	

	15
	Оповещение, защита и эвакуация  населения при опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	
	  1
	
	§26
	
	

	16
	Прогноз и мониторинг чрезвычайных ситуаций.
	
	1
	
	§27
	
	

	17
	Проведение аварийно-спасательных работ и обучение населения действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций. 
	
	1
	  1 Практич.занятие «Аварийно-спасательные работы при возникновении ЧС»
	§28
	
	

	18
	Средства индивидуальной защиты населения 
	
	1
	
	Конспект
	
	

	19
	Защитные инженерные сооружения, используемые при возникновении чрезвычайных ситуаций.
	
	1
	  
	§29
	
	

	20
	 Обучение населения действиям в чрезвычайных ситуациях
	
	1
	
	конспект
	
	

	21
	Организация эвакуации населения в безопасный район.
	
	1
	
	§29
	
	

	22
	Проведение эвакуации из учебного заведения при ЧС мирного времени.
	
	  1
	  1   Практич.занятие «Эвакуация из учебного заведения при пожаре»
	конспект
	
	

	6.
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан
	
	  2    
	  
	
	
	

	23
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций
	
	  1
	
	конспект
	
	

	24
	Другие государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
	
	  1
	
	конспект 
	
	

	III
	Основы обороны государства и воинская обязанность
	  10

 
	
	  1


	
	
	

	7.
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	
	  5
	
	
	
	

	25
	История создания Вооружённых Сил Российской Федерации.
	
	  1
	
	§31
	
	

	26
	Вооружённые Силы Российской Федерации – основа обороны государства.
	
	  1
	
	§31
	
	

	27
	Виды Вооружённых Сил Российской Федерации. Рода войск.
	
	  1
	  1 Практич.занятие «Виды и рода войск ВС РФ»
	§32
	
	

	28
	Роль Вооружённых Сил России в системе обеспечения национальной безопасности страны
	    
	  1
	
	§33
	
	

	29
	Другие войска, их состав и предназначение.
	
	1
	
	конспект
	
	

	8.
	Боевые традиции Вооружённых Сил России
	
	  3
	
	
	
	

	30
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
	
	  1
	
	§41
	
	

	31
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	
	  1
	
	конспект
	
	

	32
	Традиции и ритуалы .Вооружённых Сил Российской Федерации
	
	  1
	
	§42
	
	

	9.
	Государственные и военные символы Российской Федерации
	
	  2
	
	
	
	

	33
	Государственная и военная символика Российской Федерации. Боевое знамя воинской части – символ чести, доблести и славы
	
	  1
	
	конспект
	
	

	34
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	
	  1
	
	конспект
	
	

	
	ИТОГО :
	  34
	 34
	  7
	
	
	

	10.
	Основы военной службы  5-ти дневные учебные сборы) (по отдельному плану) 
	  
	
	  40
	
	
	

	
	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	
	  2
	
	
	
	

	
	Размещение и быт военнослужащих, основы безопасности военной службы 
	
	  3
	
	
	
	

	
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	
	  2
	
	
	
	

	
	Организация караульной службы, обязанности часового
	
	  2
	
	
	
	

	
	Строевая подготовка
	
	  6
	
	
	
	

	
	Стрелковая подготовка
	
	  6
	
	
	
	

	
	Тактическая подготовка
	
	  4
	
	
	
	

	
	Медицинская подготовка
	
	  3
	
	
	
	

	
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	
	  4
	
	
	
	

	
	Физическая подготовка
	
	  8
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	  40
	
	
	


