Пояснительная записка

 При разработке данной рабочей программы учитывались следующие нормативные документы:

· Государственный образовательный стандарт основного общего и среднего (полного) образования по физике, утвержденный приказом МО РФ от 05.03.04 г. №1089 (Вестник образования. 2004 - № 12-14).

· Федеральный базисный учебный план (приказ Минобразования России «Об утверждении федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» от 9 марта 2004 г. №1312).

· Примерная программа основного общего образования по физике.

· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014-2015 учебный год 

· Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования по физике (утверждены приказом Минобрнауки РФ №1089 от 05.03.2004)

· Методическое письмо о преподавании учебного предмета «Физика»  в общеобразовательных учреждениях Ярославской области в 2014-2015 уч.г.

· Авторская программа по физике Л.Э.Генденштейна, В.И.Зинковского (М. Мнемозина, 2010 г).

Рабочая программа рассчитана на 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю (34 учебных недели. Приказ №     от            г.)

Учебно-методический комплект:

1 Учебник «Физика 10 класс», Л.Э. Генденштейн, Ю.И. Дик, Москва 2010;

2 Сборник задач 10 класс, Л.Э.Генденштейн, Л.А.Кирик, И.М.Гельфгат, И.Ю.Ненашев;

3 С/р и к/р 10 класс. Л.А.Кирик, Илекса 2006;

4 Сборник задач, Рымкевич А.П., 2014.

Изучение  направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о методах научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, пространственно-временных закономерностях, динамических и статистических законах природы, элементарных частицах и фундаментальных взаимодействиях, строении и эволюции Вселенной; знакомство с основами фундаментальных физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики, специальной теории относительности, квантовой теории;

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, выдвигать гипотезы и строить модели, устанавливать границы их применимости;
· применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, принципов работы технических устройств, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки достоверности новой информации физического содержания, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации по физике;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ;

· воспитание духа сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента, обоснованности высказываемой позиции, готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, уважения к творцам науки и техники, обеспечивающим ведущую роль физики в создании современного мира техники; 

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.

Учебно-методический комплект:

1. Учебник «Физика 10», Л.Э.Генденштейн, Ю.И. Дик,  2009 г.

2. «Сборник задач по физике для 10классов», Л.Э.Генденштейн, Л.А.Кирик, И.М.Гельфгат, И.Ю.Ненашев2009 г.

3. Методические материалы для учителя

4. Самостоятельные работы по физике для 10 кл, Кирик, 2008

	11№ п.п
	Количество часов в год
	68

	
	Количество часов в неделю
	2

	
	Тема
	

	1
	Физика и методы научного познания
	2

	
	Механика
	35

	2
	Кинематика
	9

	3
	Динамика
	12

	4
	Законы сохранения
	10

	5
	Механические колебания и волны
	4

	
	Молекулярная физика и термодинамика
	20

	6
	Молекулярно-кинетическая теория
	9

	7
	Основы термодинамики
	11

	
	Электростатика
	9

	8
	Электрические взаимодействия
	2

	9
	Свойства электрического поля
	7

	10
	Итоговое повторение
	2


Контрольные работы – 6

Лабораторные работы - 9

Итоговая контрольная работа – 1

Поурочное планирование по физике в 10 классе.
	№
	Тема
	Тема урока
	Домашнее задание

	1
	Физика и научный метод познания.

2 часа
	Физика как наука. Научные методы познания и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. 
	Введение 

	2
	
	Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории.  Границы применимости  физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
	Введение 

	3
	Кинематика

9 часов


	Система отсчета. Траектория, путь и перемещение.
	§ 1, № 1.15,1.19. 1.22, 1.28

	4
	
	Скорость. Прямолинейное равномерное движение.
	§2, №2.9, 19, 21, 25

	5
	
	Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение.
	§3, №3.8. 25, 28, 31

	6
	
	Л.р. №1 «Измерение ускорения свободного падения».
	№3.21,3.42,3.46,3.50

	 7
	
	Криволинейное движение
	§4. №4.12, 20, 27, 33

	8
	
	Решение задач по кинематике.
	§1-3,№ 3.9,27, 4.21,38

	9
	
	Л.р.№2 «Исследование движения тела под действием постоянной силы».
	№4.15, 23, 29, 39

	10
	
	Обобщающий урок по теме «Кинематика»
	§4-5

	11
	
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
	

	12
	Динамика

12 часов
	Анализ контрольной работы. Закон инерции – первый закон Ньютона. Место человека во Вселенной. Принцип относительности  Галилея.
	§6,7, №5.1, 3

	13
	
	Силы в механике. Сила упругости.
	§8, №7.18, 19, 22

	14
	
	Второй закон Ньютона.
	§9. №5.15, 26, 27, 36

	15
	
	Л.р.№3 «Изучение движения тел по окружности под действием силы тяжести и упругости».
	

	16
	
	Третий закон Ньютона.
	§10, №5.2. 9, 28, 29

	17
	
	Всемирное тяготение.
	§11, №6.8, 16, 19,33

	18
	
	Движение тел под действием сил всемирного тяготения.
	§12, №6.5, 27, 29. 37

	19
	
	Вес и невесомость.
	§13, №7.14. 27,35.48

	20
	
	Силы трения.
	§14, №8.11, 22, 28, 33

	21
	
	Решение задач по теме «Динамика».
	§15,9.11.15,24

	22
	
	Обобщающий урок по теме «Динамика».
	§ 10-15,№ 9.12,16,26

	23
	
	Контрольная работа № 2 по теме «Динамика».
	

	24
	Законы сохранения в механике

10  часов
	Анализ контрольной работы. Импульс. Закон сохранения импульса.
	§16, №10.12, 22, 25, 32

	25
	
	Реактивное движение. Освоение космоса.
	§17, №10.8, 17. 24, 34

	26
	
	Л.р.№4 «Исследование упругого и неупругого столкновений тел».
	

	27
	
	Механическая работа. Работа сил тяжести, упругости и трения. Мощность.
	§18, №11.10-12, 16,18, 41,44

	28
	
	Энергия. Закон сохранения энергии.
	§19, №11.12, 20. 21. 43

	29
	
	Л.р.№5 «Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости».
	

	30
	
	Решение задач по теме «Законы сохранения».
	§16-17, №11.13, 23.25, 34 

	31
	
	Л.р.№6 «Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела».
	

	32
	
	Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.
	Повт.§ 16-20, №11.32, 40, 50.

	33
	
	Контрольная работа №3 по теме «Законы сохранения в механике».
	

	34
	Механические колебания и волны. 4 часа

Молекулярно-кинетическая  теория. 9 часов


	Анализ контрольной работы. Механические колебания.
	§21, №12.2, 6, 13, 20

	35
	
	Превращения энергии при колебаниях. Резонанс.
	§22. №12.3, 9, 12, 21

	36
	
	Механические волны. Звук.


	§23, №13.2, 3,11,19

	37
	
	Обобщающий урок по теме «Механические колебания и волны».
	

	38
	
	Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства.
	§24. №14.6, 7, 8. 16

	39
	
	Количество вещества. Постоянная Авогадро.
	§25, 14.23, 32, 36, 54

	40
	
	Температура и ее измерение.
	§26. №15.3, 12, 15. 18

	41
	
	Газовые законы. Решение задач по теме «Газовые законы».
	§27, №15.19,27, 31. 41,43,47, 60

	42
	
	Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества.
	§28, №16.9. 18. 23, 35

	43
	
	Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Решение задач по теме «Молекулярная физика».
	§29,№15.40, 44, 50

	44
	
	Строение и свойства жидкостей и твердых тел.
	§30, №17.4. 19. 29, 33

	45
	
	Обобщающий урок по теме «МКТ».
	§24-30, №15.26, 49. 71, 16.21

	46
	
	Контрольная работа №4 по теме «Молекулярная физика».
	

	47
	Термодина-мика

11 часов


	Анализ контрольной работы. Внутренняя энергия и способы ее изменения.
	§31. 18.13,18. 17. 29

	48
	
	Первый закон термодинамики.
	§31, №18.22. 24. 

	49
	
	Тепловые двигатели, холодильники, кондиционеры.
	§32, 319.8. 15. 19. 20

	50
	
	Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Второй закон термодинамики. Охрана окружающей среды.
	§33, №19.5. 22. 30

	51
	
	Решение задач по теме «Термодинамика».
	§34, №18.21, 38. 47, 51

	52
	
	Фазовые переходы.
	§35, №20.19, 39, 47

	53
	
	Л.р.№7 «Измерение влажности воздуха».
	Повт. §31-32

	54
	
	Л.р.№8 «Измерение удельной теплоты плавления льда». 
	

	55
	
	Л.р.№9 «Измерение поверхностного натяжения жидкости».
	Повт. §33-35, №19.21,20.22,33

	56
	
	Обобщающий урок по теме «Термодинамика».
	§31-35, №17.23, 18.44, 52. 20.40

	57
	
	Контрольная работа №5  по теме «Термодинамика».
	

	58
	Электро-статика.

9 часов.
	Анализ контрольной работы. Природа электричества. Закон сохранения электрического заряда.
	§36. №21.11. 19, 20.36

	59
	
	Взаимодействие зарядов. Элементарный заряд. Электрическое поле.
	§37, №21.13, 23, 26

	60
	
	Напряженность электрического поля.
	§38, №22.17. 26.28

	61
	
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
	§39. №22.10, 38, 39, 40

	62
	
	Потенциал и разность потенциалов.
	§40, №23.16, 21, 37

	63
	
	Электроемкость. Энергия электрического поля.
	§41, №23.25. 47, 49,51

	64
	
	Решение задач по теме «Электростатика».
	№21.32, 22.35, 41, 42

	65
	
	Обобщающий урок по теме «Электростатика».
	§36-41

	66
	
	Контрольная работа №6  по теме «Электростатика».
	

	67
	
	Анализ контрольной работы. Подготовка к итоговой контрольной работе.
	

	68
	
	Итоговая годовая  контрольная работа.
	


    В результате изучения физики в10 классе ученик должен

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физическая величина, модель, гипотеза, принцип, постулат, теория, пространство, время, инерциальная система отсчета, материальная точка, вещество, идеальный газ, взаимодействие, атом. 

· смысл физических величин:  перемещение, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, мощность, механическая энергия, момент силы, период, частота, давление, внутренняя энергия, средняя кинетическая энергия частиц вещества, абсолютная температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, удельная теплота парообразования, удельная теплота плавления, удельная теплота сгорания, элементарный электрический заряд, напряженность электрического поля, разность потенциалов, электроемкость, энергия электрического поля, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, электродвижущая сила, индукция магнитного поля.

· cмысл  физических законов, принципов и постулатов( формулировка , границы применимости): законы динамики Ньютона,  принципы суперпозиции и относительности, закон Гука, закон Всемирного тяготения, закон  сохранения энергии  и импульса , закон Паскаля, закон Архимеда, основное уравнение кинетической теории газов, уравнение состояния идеального газа, законы термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, Ома для  полной  цепи, Джоуля-Ленца.

уметь
· описывать и объяснять  результаты наблюдений и экспериментов: независимость ускорения свободного падения от массы падающего тела, нагревание газа при его быстром сжатии и охлаждение при быстром расширении, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, броуновское движение, электризацию тел при контакте, взаимодействие проводников стоком, действие магнитного поля на проводник с током, зависимость сопротивления полупроводников от температуры и освещения;

· определять: характер физического процесса по графику, таблице, формуле;
· измерять:  скорость, ускорение свободного падения, массу тела, плотность вещества, силу, работу, мощность, энергию, коэффициент трения скольжения, влажность воздуха, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту плавления льда, ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока;
· приводить примеры практического использования физических знаний : законов механики, термодинамики, электродинамики в энергетике;

