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Прмеt-1 nищм" каименоsани.е- блюда Пмщгв.ые вещества Энерrетi'!.ч
6е~')1. r ЖиJ:Ьt, r ;(]')еZОд_ы, це~.

Завтрак

Минералы,ьм, ве-щес:'а.а
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№ рецеп
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. ~ w ~ w 
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i2.7Зо 211~I0.5 1 175.515
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Завтрак
13-.S!:Q 29&.205

Ц]ЗI 9,67С s>з.69JI 'i4.t:SO

2,tзBj 18.СС<! S3.52D/ 32,4.СО

5,4iJC• з.2"~1 -tACO
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Прием nищи, нэмменованм -е- бл.юда
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еегки, r Г t,'е}{НОСТЬ,

Витамины

81, иг] FP. ,., 1 А. IА.Г С. ~,кг
Минеральные вещества '-lo

Е ш1Кал;,ч.u1. \Фосфор, 1 Ыarюt>i,1 Жеnезо,\ • pe~en
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Пр.мем nищм~ камме-~·tование блюда.
n"щевые в...цества Энер:-е.w-1!

с; ~ры. r Уrлеsод.ы. еская
еегки, г ~ ~H:"CCr=>. 81, "''
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. . //li1нераnью,1е вещ~
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о.нэ
15.13'1 52,l~C ассо
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о.ояс
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Обед

21!1 7,474 ,C.J),55
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,.zcc.
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G.L.40

е.этт 1 бi,314

&.)
16!)

lm
~~

а.а:п
4.сс:с

132,02~
3.135

П.200I 2C,2G<J

1.:4,541:! 3:),.(3·,З

2..S...Сб г.эсе
11.f.S49 32,523

212.m ;42,есс
,З_l-i,:Эt 4,4Ct)

13.~))i z.ec,:;

1
1

.LJ0•.50-t 214,\11 1 е.977
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1

7,1ZZI
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i
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Пище-выз вешестза iЭtt.epren1ч
- 1 Жi<ры. r 1YrneroдP1,J есная

-ье:хи. r _r _ _J_це:-9-tо::ть.

Ви-rамины

61, wj РР. ••r [ А. •"т C.w:.<r

Ммнераль>tые веще,стаа №
- 1Кале1..;,й. !с:>осф:р. 1 1,\Зr><;ОА.1 Жi=nie:3D~ рецеп
~ tr& )dr ,я мг u туры

1 15.3<''5
З.2'Э5

~15

515

S.859i ~3.225
-s. 1u1i :u,574
O,CS 1 ( 15.СЗО:

1·,са::-..;- R:So б:ел-з,ача".юit ~'---ь; c <::f)?"4.t»af':·"';..p:н:1.т~l1"1~"':ilf •••з tва-~1
_F2ry=:bl

пэ.rо~ o.cr~
ЦJ.lб:J C.t.67

61,-115 с.со;
157.0?J с,д:с

вае.еез 1 о.зов
Обед

54.3')51 0,01.:;

i!,1131 о.еоо

,_,.н I вэ.вн 1 •)

а.ввв

1,1:·20

2.215

; J ,.c3:.f З9.ССС·

77 9;:.б 1 1 ~:i.37-Э

1210)3-'12

:с,.sп

50
о озг :3.361 56.170 з.1::е11~z

S,4$1 538,2,;9 Z.121 D,SЭЗ!3?.;

!5)

1 2Q 1 дэ1 1 е.еве] ~2.00:,

75G i.9, 7S6 1 20. ИН f 9Q,5L1 1 522.257

П.t:-22
0.12:i

0.4.20j

2.S,2SO

свсе

1.53-J~ 2.ССО

'2.377 i -539.371

1.23~

6G 5.5:N

1€G 0,5.21 V.-Пt

! г.осс
o.ro~

1,735.! 2.>:!8

::7.577 \ З37.Е&7 1 0,113 2,П3

41,1,22 0.725

27,ССС

в.ссе

3::4,-1:4 1 93,QD, 1

55_91..: 11.znt
25J)85 13.816\

92.0:12. 35,085
553,SЗ.5 2ЗG.7С2

O,S<O!Эaz

G.еэ.5-JЗП

0.400-"

6,3:i

3,6')5'

13.SSS 2С4.б75 j

З,79

.(,53

12.28~

Прием п~1щи, наименование бnюда
П~.щееы& вещесmа Энерrетж

- ,">.'И r Ж.1ры, г Угпевсды, · е::~.-зя
':>е! • Цеt'.НО::ТЪ,

Вита.мины

SI. vrl РР, ,.,r I А. "" с. ,••г
• Мин~,ральные вещ"':'sз N!! рецвп

Е 1каrьци;,, Фосфор, r.r,an,""·\ Железо,
• r,r ш: щ rАГ1 ,~r ,уры

Завтрак
в.взз]

1
6,13-Э

5,575 -HJH1 3,153 3.95716:ЭЗ

Э.111 0,912

гз.зсс :,t!~417З.З

!
~6;m.м V~_роваnныi 20

I.St:O 0.340

вяо 261,275 93:ОZЭ <,053

Обед

203

20

(),2:G

2.1~

9.01':

5 ..t.53

2з.2з1

4,513

4.G~t 267,\45

2.2so1 lj.,arot is,-t:2.01 73.51•)

3,482:

О.СО<

с.озэ

S.750

·н;_а?Э

:!.5ЗС

е ссо

о.,

,.=

,.s,o

,.з~;! 9,097 6,99':1 =г
2в,юзj 45,б!.5 19,9'.Jб Оо31\82

1
t1J.Sa5 1GS',6бi" 16-232 o,zJзps1

;4,28С 212.П2. IL2,:})0I .(,/.3.c.1sc-s

С,ЕСС 15,352 5,ЭЭ1 1.259!ь..'\9

З;.&С тз.осо 2.5::Jй Э,24С

5.7((, B.SOJ э.вес е.эес

68,CSI 42€.СФi 19-a,.t.5,:; E.DQ

Полдни~

:эз
2Hi.2:lt 0/'J.57

ве.всс
357J)З2 G,115 \

г.есо
5.37J1 1

~.112

2Э2.В1 13S5.91З 5JЭ.2;ё. ~0,23.::

iЗ..~.&1 35,151
2':).W 1-.1,,а1с

1
З.J.6.15. i t.g.775

З63..SЭ1 1 83-3.473

S,S54

18,12
3:JS.582

:;,ЗЗ3

15.~3З



Прием nищи, накм ._.анованме блюда 1Ъtщеаь1е аещестаа Знeprenr.i Витамины f Минеральные аещества № еп
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