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Основное меню дnя учаlЦ}tхся общеобразовательных wхол возрастной rpynnы депt от 12 по 18 лет. - ~"11 ,_,,.,i.L-, : 6 ~Рос III'- 'i> -\"~~\ ~~ 1данh:, -1 !:!:!,Ц!nИ 600.,.~- t(,;\(\,~f'-~/:IL Маоса Пищевые вещества 3nes:.-em В.паммны ,.,_ ecma
№рецеnл uw. - ~ 6епщ. ж"ры.r Уmеводы чеаая

81.мr РР. t« A.u•r C,uxr Е.•я Кальц,;,;. Фос:фср, Marn11,,. Железо,• f/.йn('n&,,,Y\~ , . r ценность, ~,r мг •• •• -zуры·- .-- Завтрак
140 HJ.З5D 14.41'а 2-<,.320 J,)9.()22 П.ЭБ& 93t>:IO О,'14С ввес 72.Ci:~ o,.e.lC 1s,.s-::ш 1.2'60 733Oml..,-,
1:;о o;s,o 0.0!>1 12.;~6 52.2-SI ~-~е 6,37,Q 20,.ЗЗ4 1•(01• 11.'55 2.ЭОЭя-

ча;; = =-~- 2cc.1:f'P. Z15 0,2:Ш Q,051 1s.cao 0'1v~1S о.со, 0,113 9.500, 5,400 $,2.ц) 4.4:Ю 0.85S 376

:.э 1 2,160 2.,5:i) 16.liSO 39,1911 o;:,,s 0,5«1 1•.1on асео ~100 55]00 Щ2СС 0,1)1;0Uar.cm сr,щiнмсе

иrот.озаЭа8:'1"р,i18{ 515 ,з.zзо 11.1·:э; 79.~55 52C.9Q8 17~-417 11;553 н·е.s1 0,14 е.~ твв.еве 81;,Э-1 42,ЕЕё •.9!!е
Обед

30 o.sa, O,QS, 1;,,z \2.072 о.ол 0.390 'iS.015 о.ею 5,0:,S 1&,'319 е.эсе 0,210 15Эe.neJttirirop:зшь
Щ- ., CD1!'8eii rдnycn,,; ~ Ap:'Cф!netll'~ CIWeu.юit 25-!l.ltCrp. ;;.,;.3 2.1Сб в.звт Э,332 t03,Э83 Од½J 0,,551 2;8,23:! 1 2.0:,Z 43,7·02 51,585i зе.еэо Q,1E.6 12•: Te:i,nw. !{е,.,.,,,. с: c:,,.,_-ro,•,a,,. 11g 8217 19,651 9,218 Z37,взе -о.~51 0,152 во.ссс 1,SЗ5 11.418 81.760 ;s,нс, 0-,SП' ...__·р.,.,..,,,_.; 1113 -4,&6 6,S!IO <D.IIIO 273.154 0.052 40.400 1.0,.З 5.200 97,ЫЮ з:z..soo С.БЮ!ЭG2чам с rs»~caup~.-.. r.e-.....ц:w 2ЗOМSt'Srp. ?>Q 02-45 u,css !5,189 e2,Z4!; О,,!DЗ G,t23 O,ECG 2.0D-3 О;Зf•Эj 7,433 9,340 5.соо С•.ь><S 317X.-..6-aoii эа 1~ !G,026 ~З.СGО 0,!15DJ 7,2SS: з.ссо 1,300 о.юз~6a'l'Ott ~рсаа:н~..-ь-j. 30 2.230 &.Э70 !5.420 75,S{Q ~.0331 C,SЭG 0,513 5,700 19,500. :;,9001 о.,з&)j
\.t;с!r-О:30бед 85v Zl,335 32_<;;:1; 109,421 515.197 o.se .•,141 .З:37.::,.,t.3 2 7.295 79,4:15 lU,404 101,<;)5 i 43.9,S-

Поцции~
·----(Th,--:~:rd~) 1 5:i з.- 3.4~5 2s.2s; 1~7 Q,C6< '1"0&4 132,.0..::~ !.2Su 1.57В f3,4б8 ~.456 i.1Z2 0,537 7:!еЯ!mw.> тзе 0,5HJ. G,C-51 12,446 52,za1 11.1:Эг 6.3701 2D,:!84 14,Gi4 11,и.;;1 2,333СО,;&~~tt!JМ';-r,aкc--sкe 1 2/Ю !,113-Э (),200 :щ,w Эб.600 0.G2G 1 4,СОО
И:ra"D1r..1Пnr-.дhЦ зsе 5,374 :,.r...; 59.<97 29'9.1<1!1 G.119 !,03< !ЗВ,39 1 5.2$ ;,67.S. 33.&52 53,47 1В,5В8 3;~ltr=»~- 1 1755 ЗЗ,9:!9 53,774 2L5#1J"3 lil25.2!3 •г~ 1з.t 5.878 594,7се 1 1.:;э 9,S13 ЗDЗ,162 .QS,!163 152.tJ.6 12',1'85

ПИТ"

1.де_1_,,м

Масса Пмщеаые вещества Энерrеrи Витамины Ммиерапо.ные веществ.а
№рецеnПр-пищи, наименование бл,ода 1 rюрщ,1..r бел,м, Жщ:ь,, r Уrлезq~ь1 '!ЕОСаЯ

81, ••r РР, 1,r А....,. с. мкг .Е, ••r Каm.и.ии. Фосфt,р, Маг.ооt, ЖеJ)о..эо.
. r 1jе!;ОЮСТЬ, r,J ,к '" 1

турь,
Заl!П'р3к

Ка<,:а-.~ ;:,:,; ё.&..~ 3.575 -е1 •.:.,, 258,788 0,153· 2.49Q ,щ&1е О.:9~31 1н.1121 151,553 42.S.19 Q.,96if533
бу.n:,.,;:,вдаwашнм 100 9,021 9,41, 57,.,зэ 35D>,572 il,143 2,75S ,s.se4 .c..S&ii 11,"191 84,439 13.Е1:б $,12tф59~,;: м:tт:1·шм elffiJ•11IOUa,1pceat!t'!Ьdi ~>:Ю 2.771 3,588 i9'.914 ,21.s2в О.,,:ЦЗ ,,с.и 21.З&> 0.01:Z¾ ,21.з,01 113,050 ~0.510 ,.оптsgз~81'4щ<:11,,,с:,.•"'""',ю.-w 35 3.115 s,cs, IС',2ЗО 1З5,3S9 0,312 С,42С D.~3 5,70,1 29.JSO 4.lCO 0.4WIJ2

1 1IIЬь~ J:ol ЗвrpiJ,.: 1 535 1 ~~1.- 1 ~..771 1,з.е<;е 852.637 0-,41: 6.712 83,2Э 11 5,837 :162.Ю! 1 .3$4, ,s,; 91,515 1 З.~005
Обед

1 эs 0.2HI Q.t:m:, i,410 7,3<-Э !},С'.!1 0.2101 W,9NJ О.14й 4~8$S 9.С'57 6.~391 О.315 2IСеощ;. lti!Т,PL-Ьm.QJ 01e~n_,..,.,.~p}'Or_t~eц~ь:й
~ -папша на -:r~•• б'~.о;ъс~ с tc"fP.'Чt!:4' 1 2S~ .C,1.t9 4.324' ;5,497 111.496 С.й'.49' •).5ЭJ! 23:J.2Z1i слае 1,0'!t Э.Е84 Z7.~Э з.,2• CI •.C:5( 143Г.,r,w 11!3 се....м;ы.SС1$Зrр. 1 :со 11,623 25rS13 4.~1 2~.SЗ2 6,=:!5 0,1,951 7,SЗ-ЗI '~815 11~7'-:..t 121.&."2. 18;036 О.225 167:i-:Bwa t:;>е"~м.- рас:ыт-1tт11А j :en 10,5D>2 7,55} 47,""56 303.7::JЗ О;~-7 5.9Jtl зз.ов 1 •.o.i.~ 16.,f§..,:, 2-<7,W) 156,ООС s,ss, 5l>8Э-:0:w.naтw С"JШ'l!Ш.'Ж~"D. 2t0 о.с•:;1 од;,;;I 31,7$.1 129,955 О"С\.."4 1 а.воа 0,0) 0,600 15.3'32 5,551 1.25& езэXnel!p;.a..,.; зо 1,9811 1 10.~,) ~R.OOG o.oroj 2.295( з.сее 1 1,ЭXJI е.веоБ..-Т:OH~::JS~iii ~о 2,2:О D,97•3f 15.41') 78.51-С, о.озз м:101 0,51•3/ 5];,)j 19,5)3! з..sсо е.зео

j 1 1 1 1Иr..:1:0 Jia Cti5eд &5 31.'16 за.,s :2е.11е S11.l?.52 1,059 1 g,E?e 1 :!--t-i.TTб ).528 ~.325 -15-.Sёi' 44С,74С· f 2C"ЭCtS6 1 е.пs
Полдни.-= з.еаz :Ю.2·09 1e1.see1 J,QSS 1,201 6,.• 71 z,!1(11 1,,351 1S.7591 Зб,5471 7,9->,1 1.1,7Э8IBli.ceqнoe- rодеnсе{J'Ь,р-д:с-« с 1-6.fi~JЗм~J en

lr~~· 1ЕО 0.Щ., 11,НС 'Hi,t7tl1 71.422 ,0.(1371 З,136 1 2§JS2j 25.ei!el 1з.а1s1 3,&361)Сем lil ~~B~,U,Ю::~)1'itt!)cI0':2: тсс 1,000 0,2CG 2G.2te Еб.&:О е.сао 4;ССО
Иrnm эв Поr,то,11

410 ~.,-)7 4.272 &3;SЛ 325.9'3 G,Нб 1.2'31 11,5!)1 e.so, 1,Т'..6 1 •1.:61 1 51.7:15 1 25,199 1 _. 705Итоr-!) аа ~ет.
1 793 SЗ,2!17 1 73,193 321~~ 2..Зб,519 t.~б 17.183 L(4.S73 7.4l'9 14"393 1 зsz.r,i; l 996,673 1 327.':Чi9 1 17,Ш15



,,,.,..•.. ,_,,.
Мас:;а Пкщевые вещества э~" Вктаммны Мм1>ераn~.ные вещества

№рецеnПри&м nмщм, иамме,ювание блюда 1 Ж<1ры,r Уrлев:,д~.1 '-!Е!СХ3!\ Е, •.•• Кат.ц•д\ Фосфор. Marnиi;, Железо.""1"1' •• 5еmм. ~ в1.,.••. РР,мr А.имr с.- ,ypw• г це~шlХ'fь. l l r .... ur м
ЗаВТJ1а11t

~№"r"J~ьe c:se~efcrn:eц'PЗtt:1!:ti;ЬМmr;owe1, 3U 0,206 е.еэо о.~ З,ЭS< c.ocs t),.00.5 Q,890 о.озо 5;045 S50t 4,'tSS 0.1.t.9 2l'.cтnim·~~..- !Ю 0,21:6 о.~ о.~ 3,35< G,CU9 t)Jm свес О,ОУ.1 5,i145 1!,!Юt -.11.;ss 0.1<8 2
iКapr~- 1eu 9,8811 4~SE 9,170' ll<,891 11,CSO ltЗ,!!IO 2,:<G О,З.Юj 27,'бi'CI 143,&40 З2,Е50 Фмрwаннсе-
Ча~ t 12и~э111.са:~ыw-nкп:111 20C\.'i~'lfp. 22t: :i.soo 6.473 "5.~:16 пз,;;з1 G,1!!€ 0.216 42,Se• O,il3Зj 4i''.l:!24 11:1.833 :!S:.2~ 1,<13 312
ыm::м lii.o.t5tp0e:at,,.н:,l'A 40 C,24S о.с.;,; 1.5.ta~ eZ.240 0.СО3 0~123 U,l!CO 2,.с,_-.; 0:)19' 1.4СС 9",j.C,,) в.ссе ~.З35 зп

~.с;:ес ,.1&1 21!,5'.;Q tt4.SRO D,1!44 омо о.вsа 7,6СС- 26~00] S,2.00 il,<90
~ев За.в-урзс

1 ];ro 17•.U9 12,;Э&7 1 72~483 468.14) O);S1 1,357 1SЗ.4~ '<,58 2.•59 100,5.!б 1 310,щS 1 90,:is:! 1 3,084
Обед

Ca.-vr мз, f~tauч.aнJtCИ GnfCfЬ& с »срц~.,. ма.с.m:м.i'tг"'1З1" .а~aii
.00

о_.~;;, 3 . 0 ~ 5.SЭS Sl,722 OJ)1i:, 0,-<ПI ,21.422 1,331 24.4Е2 1-!,О~ :.s.=r :J.ЗЗSl.t.3t.iг..y::rы

-
1Суn~еь:,..;. 2.51! 7:2.$ 11.2-35 21.SЭ.S z1e.~ 0.U'S Z5.2.196 D,'iJ'XI 2.475 37,J!!cl 126,.t:51 ,<,;,=:, 2,281 133

·rno,c •.•,!;~w Z'",:,O цп,;~ ~2.333 8S,7CO 614.бТТ 0,792 03)58 Юо.t<;,) 5.SS? -~;tf4 :i21.59J 33.1271 t . .2.SS' -1.ЗЭ

ЧaiC.~JX,t'Jl~r1·srp. :Z!S i!.Ю,) 0,051 ~s.a:.1.0 61.4:JS O,'XII D.113 Q.5':),1 5,4>:>;) 8,14С• •..C,.)~J G,fE.S 375
5.пск l<'IQ/.J,~r,,QttмuM 1 33 1,933 ;G,6'20 45"000 O,OOD 2,295 Э,ОЭD \ёСС 1 е.еее'XJ,,,6~ 1 3) иs, 0,!!1U ~~.420 1'.!,.510 DДJ:31 0.530 С,510 5.700 19,5:СС- э.эа,1 0,СбОИr:iroзaOбfUI. 1 Эб5 35,357 1 :i7,:5GS- 153.4'> 12?2.ЗSI 1.189 3.523 S.63.878 о 11,713 97,813 4!nJ:s2 tбО,091 1 ввоо

ПGIЩНКК
JЗ'ьnNtt~ ~,цe~et,'CntA-ra C-J"t:HфitTTCpCN) 63 3.!121 Н.151 24.271 2iЗдЗ1 IJ,05:;'j C,07t 15В.<Э5 з.ссе с. '"1 JЭ.Z<~ ~.7бч 5,0S-' 0..5351с,,,_,,.••••»IЯбn,.,, 1ЭЭ 3,51С C1,CS1 )L_.Ц.S 52.2.51 D.DЭ9j 5,370 1 2!1.ЗЗ<.! 14,0141 Н.455 2..э:tЗfLCO!c: .$ ·~~O~,Ьtte~ytt3Jr81!.X!: 2{;) шея 0"200 ~.Ю) В:5;5-:Ш 0.0201 4,0CG ! 1 1 1}1тс~ за Г'Ьn.3,,14« 3g.3 S,ЗЭ7 12.осэ S5,3J1 ~51.С!:2 D,t;5 1 0.071 1;;,,ete 5 i),112 1 ЭЭ.6.25 1 4Э.ПS 1 :а.12 ·3;3~3 1~ ~.а-~-ем~ 1.!15 58,!53 S1~=64 ia-2.гs zcse.u14 1 ..65! 1 •.9>1 f00?,1:!8 9,.$3 1-<,313 1 2З2..D24 1 e.60,2.S.3 J 2fl!,S7< 12222

.$д,еН1i,,, 1 Не,Q!:ПМ1

1,!ас,:а 1 П~,.щевые вещес-тва Энергети Витамины Минеральные веществ.а
N!!рецепПрием nищи, lfакменование бnюда 1 Ж.,ры.r Уrле.sа.д~ чеесая Е IAr Kanbljмii_ Фосфор, "'~- Жегезо,f10;:щи<,! 5апки.. r 51.,w ?Р.мr А. Y.l(f С, .,,r туры,r ценносrъ, ' i,r мr rп мгЗавтрак

l"Шкм~-e."'ll!:t..,..Ja.-.t.ififН::ifpy5~ 56 !:,ЗS{:, 23..&15 З.550 2eё,2QS ()_4~ 2.910 9.67С 9Э~SЭЭ 14.i:€0 /97
S.~ы о~ь·е- ,зо 7.!:Ю s"rn 50,822 :re1.tso V~ 160 3:.035 З1~10 z.,ce lб,00) ЗЗ,52Э зz.~; 1.есоjзоэ
L(aiJc.ca::cщюw 2C-<.\t1:S..'"P,. 21$, 0,10) Q,1)51 J5-.ОЗЭ e.i:41s 0,001 е.иэ 0,!,>J S,,CQ 8,240 ,<,,К,~ !J.eE5-j17~
Ezro;,t it:J,t~:.н:,iii бО 4,.SOO 1,7~31 2G,840 15":,СШЭ а,оо;; 1.250 т.саь 11,-4<:Q эв.сео 7,!IOG 0,720

1 1WNrз 1.а Зa&1JJaf 1 545 1 22,553 1 3!;168 100.1..s, 1'31,7-3 «зп 4AES 31,8! е 1 5,9';3_ 1 L,..Ci l 2.ЗG,.45 1 58,590 1 З.~:!55
Обед

1 35 0242 0,0:!5 o.e.sal ~~91J. u,OH) О,1С4 i,ОЭЗ о.озз S,597 'Н),ЗЗЭ •.848 0,17312°'9.CЩМ.N'JJ)'p.utЬ'lfble ~~;)r"j'PЩ\1Q-}~00."Jre~

2!JЗ 2.1.с.1 6,29::! ,:2..=1 12Z.2231 0,098 0,[·75 206,8!& 0-,ОСС' аэоэ 35:Dl2 S3.061 24,r'SS 1.сэ:>,а2~1,0~~~~,С,СЗ):'rоф?~

2!1) 10.22~ 0.61!2 -41,35~, :t3Z,136j П.339 2~ 219,2CG· 1,133 ЗS,518 2Се 7С6 57,3~·2 3.03514~0f'Жip..o:e, rю~.::.-avawtte"W!,'
JчаАс11~м~нсм.~р:t1ьJ1 r.е-ссп-м 2C<\'1.S.'3,-p. 2~3 5,2.eS:' о.оев 1s,1a;1 s2_2,., е.есз 0,12-3. С,ЕСС. 1.0.--0, ),01(1 7.4GD ~.3<!.! 5,СОО 0,SЭSIЗП!Xne1t1><«a,;a, зэ 1,990 10.с12э1 46,0DO 0,С{Ю 2.2~6 3,СС(• г.еае J,вза,16.зrон Mo.tJ.Q'J03Nh\JМ 3~ 2.25С (),87С, 15,~:?Cj ?В,513 0,G:!3 -~.б~)j n.SiC S,7CG 13,5~3 :1.900 а.звеИтою ,а Сб:ед ~ 915 н.:еs 17.-<~5 Э<.',44 1 &,7.Е28 0,Ы3 5,BJ7 t 4З/.)~б55, 2 1 в.зэе 00,517 эоелив 105,$13 6.2':i5

Поnднмк
iбl;iiJle,;.;~;:ia if3,Sle~~e..arp-,щir.:i с т~ооrом) 75 1 5,271 7..2"S$ 31.~94 2З-S.tЗ7 (),(6ol 2.575! Zl,i17J ! 2,32Е :.-е..7~ HJ?,591 13,оПJ U.l~S/":-t1jГµ,,,,_. 1DQ G.~27 ~.•1<1 15,НО 1~.422 о.о:и1 з.1:;;..J 1 19.Т~ зв.сев в,э,~1 3,€(6jCct: 1J и-\QMltll'.:l,.ji-:ц"Y:.t.C~ )'r',:i~IOe' 2•;0 1.Cro ).2~3 2G,2CO еб,600 O,i:&.:.-.;)j_ 1 •.аоа1 1Иturo :,а fl.::ir.~ИM( 4:.!S- 11.4~ 7,9'58 €'3!:-Е-1 ЗЭЗ,1:>Э влзв 1 2.51S 3),853 1 • 1 2,:.:.€. s-t.s:н 1Э2..t75- Э2.J1i9Э 1 4~ьеегс ::!.а~о,~ь 1 t7'SS 51,739 55,59! ~690½ 1 l~ЭZ.S17 1.ЗZ9 1 ,2,i;,;1 евэ.эьв 1 б 1 1.t,72 2t9.51З 1 е:е.~~14?' ,s1.ce2 1 1:,s:55



s~.1 иеде.nм-

Масса Пищевые вещества Эttepren,j Вит.зммны 1 М1енераnънь1е вещества
№рецепПрием nкщи, наименование бл,сща 1 r:.optJ.iИ Беп~и. r Жi9t>1, r Уrт,еесдьr ческая в1• ..,. PP.~,r д,_.,,.,. С, мкt Е 1)(альц,11i, Фосфор, Mar11tг.A. Жегеоо,

. r ценность• • мr мг ,,.
"" ur

-туры
~рак

0\11.nn f,.1n)pг:.t::rt,,z.'i С M3Cn:fl.'lcnicКЧMЫV 155f5~. 171! \Sffi-5 22.032! 2.756 272.397 0-,С-~5 .<,3!12 :i-s:!.217 гввв 110,7<6/ 253,43, 19..23,С. 2.вsi;1,10n.-;,o,..,., с~ юо i.= 5,775! 43.С92 ~С..С74 е-.~01 1.аа2 22C.2CG 2,035 2,1112 Z2.4'3[ 55,5.2:I 1Н'5:1 й.904ЧаКс c..n:a:pau 20Ск15rр. 215 o.ro:i O.!JS1j 15.G:!S 6"1,415 1!,СО1 0.11] G,:J:G 5.<-:>З! В.240 4,.С:03 U.86513766.оmк ,~J9.~а»-ыМ. &) -t.&H 1.1~1 Ш.8-IG 1::7.C2G О.С€& ··= l,Q2G 11.,"1), зв.ссе 1.ЮD 3,721!_
1 1 1L-troro :~ё!! Ззвr;;-а~: 1 5-<5 2'5.73 29ДВ J i:'1~7E7 )'<,)_9(:6 ·,j~ 1,561 573917 2,095 S,7!:" 153.'.129 J ЭЕ.S,291 1 .(3.ZЗt' 1 5.445-

Обед
-~'1~"-Ь~С-&.е~!Ю~ОF>И-.;,а <Э5a'-tCO:S4."- 35 •З.2111 е.еге 1.470 :t.34З OJJ21j i.210 бS,9Ei:• C·.ь.SG ~.Э39 S.CS'i' 6.!139\ С,215(!

_Cyn RPJ~ ~p~'бti:iN"- ш"':q:eaмtt ш5 s.1•a 2,877 1S.&'1 12:5.~ ~.1-461 &,43,7 I0~3o:-'S 1.1:* 17.025 ~-6.4,П 31,913' ss.ero1ssf".acr.i~cн.ьe3- 233 1·!).5i)1 Z:S.S-tB 6~429 29а..24б ~-"39! 0,3€4 &:.t2S•:O ::,з-п 22.ЗЭЭ ~i!,C·•S2 32,73(. 1.4531~~,. 1~rюсу~ 203 U.-"21 D.Oii9 3>.-1(6 121.;:;:J; UJ)~I ,)_,,_~ е.эвв авее 14.!:-ЗЕ. 5,920 ;.224j5ЗЗ JXm!бi:w.-,;; ! 33 1,950 10.oio 4.s!:00 •)_оо-з~ 2..295 3/JXJ т.еоо G.eOOf 1Бахн -~рсеанtt'ьМ 1 Э3 2.250 овте 15.420 13.510 Q,033! Р.~О 0.510 s.;oc .1S,z00 3,900 0,:36>)1И.::<3>-0Об<о.,: _l 943 1,627 0,670 36,370 158,022 D,051! 3,1З6i 4.000 29.792 25088 та.втв З.6061
Поsщкмк

а.ьт..ечи::-е~еп.Е{П~~~ БD 4,Н5 .a;.S:rs 2S.m11 1..;1,242 9.1ЕЭ 1,= З.512f :1.2п1 21,6.S:E 4'>,1Эбf 2C,44Bf о.63<J,заГJ:У;ша 153 С.521 о.~10 16,IP! 1·1 •.e.zz 3.--З31 З,135! 1 2S..7S-2 ~Р:131 Щ8tБ_J_ 3,&:>S_,
Cat>& )f..-tQШitJ,J'4'fШЪtto~yna•~ 2С9 т.аес сюо L'J,293.J 96.600 •.п~ 1 "~соо 1 1~fl>3:!li1:JP~ 420 в.аез 5.2~5 '52.211 1 З~S.254 0.$2 1.333 s.54e 1 • 2.273 1 51~.Ц,5 S!:t,27~ 1 З.E:zs.t ! .С..2.4,~3ёlден-ъ- 1ens 34,16 зs.sn ·~~.348 1 ,2·1а.а2 0.<34 S.95 1 ;г~.101 i 1Q,0;;!; 8,003 1 2:!1~69 -'5Э.~59 1 101.:!67 j IЗZЭI

'S ,&!МЬ- 1 н~n1t

fJ:a<:cэ Пмщев...., вещества Эиергвти] Вмтамиflы 1\tмнеральиые вещества
№рецепПрием nмщи, наименование блtОДЗ 1 m:p,~ Белки, r Ж~,:,ь1, .r Уrл.еэоды чес.;ая в1 .••r FPJ1.,r А.-= С. 1.ОtГ Е. r.1г Кальц11И, Фоофор, r,!arн,a;. Желе;;-0,1 -~уры.r ценность, "r мr UJ "rЗавтраа

l~ма ю Т3орог.1 с ри:с-v i!O' 22,€64 l~.95S :Ю.5В3 ЭАЗ,811 С<.Gб~ s.~2t e7.:!S9 1 1,-'59S. 193:.os1 237.9)9 :!З.317 9,901 ~6'2Чi:W! i:.:-cax.apcw. 2с~·1~. 215 0,200 о.~эs1 15,GЭU s~.4t5 G,CG1 о.из е.есо 1 5,lO)j 8.24П 4,'00 o,sss .376rkJ"'DCDc."'JЩ_~ ~ 3,600 ~.2Si1 27.i=G ,ез.еео- е.езо 0.9ПО аз.есс 1 О.1СС ]5},!>:>)J 1n9,5Gil 17.')),З 0.1:СС''6атан 'il;).a~,a'i":-t:iiit &; ,.юз· J,71i~ ЗС',IМС ·1s1.t120 е.сев :,2SC 1 ~.е2е 11.<0]j зв.еее 1.= il.72Cl~'1.4~ч-n-~ ::ю 2.,001 7:5S3f !S.tf2 1$.ЗАS.22 а,сщ_ ;;6З::!бl i t.,71~~ Н.ЭП :..,оэ в.зве j<::~,:-w.et--.h.eta
1 1
! 1~иЭаsтр.u 1 505 1 33.Z4.S .2s.ee2 123.З.$4 95<1,5]$ й.1% 1 fj;S.f t.t.3.3-JS о 1 2-..Е.1;5 ЗSВ.924 f 471,= l 7!!,62-5 \ а.вэв

ОбедJщ.t v.э~~х '2Г"J~ с «ap-ro4:.er:eм. c"'гr.tн!ti. 2::~-0-р 2",) 2... EJS &,эаr <;35, юз.заз O!m\ С.5-51 213,3.З.31 2.m2 ~З.7~2 ~1.~ зs.sээ1 G,7ббf124jth-д-anъ:,.·н "з ryp:111.t=f IIO 18.5~1 13,844 о.зэв 2-:,.э.3,.; {),0:53} O~.ССО:- ,З::3:.:Кtl .(,91,5 :2.вео 1~7f:E7 -SЭ,t51 '.:J27J •.•,r:-.s•.•,,.'N'2хЩюн-ы m-вар-,.ые 100 1.<пз 5.772 50.гz2 267.Гh:J олвэ] 3,09& s,.:110 Z.103 ;а,с~о о3.~· 32.400 1J'.00fЗ09fЧ<Й <: сахаром 2Dl<15r,;,. 2И о.z.зо G.cs~ 15J)~9' s1,цs 0.631 0,11:; o.soci :,.;со 0. 2 ~ ~. .;со О.Э5.5fЗ7-S
fX.-,../J """""" 1 :ю 1,953 10,QЮ 43,():)!) е.овэ 2.:295 э.еээ 1.IOtl 0,61.X)jl6Jro.t ic"""p-:Jeaнн.ьii! ! эз 2,2SG о,пс 15,С.20 73.510 о.езз 0.6-~ 0.51:) SЛG 1Э.Ю)! з.всс O.J&ЭI~••О!:~ 1 a1s 1,627 0.670 36 3701 156.()22 O,OS1 1 З.В5 4 ООО ~.792 25.0l'.,8 13,816 3,6,:,SJ

Полдник
f:ы~V3Дe~~r-x.~c .:онф)f!"~) 1 ЕО 1 3,827 11 7S"i 2~.211 218.2)11 O,CS7 iJ,'17iJ ,,::f!.43EI 1.«l'J 0.1121 1:i.<41[ 35,1SJI б,б...-.., о.взв 12sIЯ5nxo 1 1-Эt,. 1 C·.SiO -ЭС61 12,4t5 s2.z.s11 0.11:!е. 1 в.зте] 1 ;о.:;.;;.,1 1•,э•:1 ll.4&J 2,ЭЗЗ
!С-э1: в wдао~.д-,-.,г.ьttо>t·)1'$И>'е 1 20!} ! т.есо 01':t) .?з2nп 85.!ЮО~ О,С20 1 1 .с.rоэ

j.tr;:).--o .]~ n~r-~-r-11н ! эве 1 5,э.э.;, :2.:юs 55.S-H 3.:.>7Д!:2 1 0.115- U,D?''I l 164&6 1 5 fl·.~12 1 ЗЗ.625 1 ~s.пs 1 13.12 1 з.ззвИrnro .за ~е:нь 1 ~7И) 1 4й.2(Э 1 41.З.: 2'\:·S,S-1!1 13$,1,22 J ~.:!64 1,155 l 31€..2.J.1' j • 2.577 1 .с.з2.э~1 1 s•e.1,;e 1 1~1.5о2 J 9,78



1 д~::~.Ь.. 2 te~

Ма:са Пищевые вещества Эоорrети Витаминьt Ми>4еральные вещества
№рецеnПрием n"!щм, на••••енованме бnюда 1 nорц.~ Беnхи. r Ж.,ры. r Уrлеводы ческая 61.,и PP•••r д,..., с.а.,к:r Е Ка.,ъц,1<1, IФс-:ф:>р. м..,.,.,..._ Жесеэо,• .1-,r туры.r Це>!НОСJЪ, мг "" ,в ., .

Зampal(
6.~XIJf 1 225 1Э,440 12ЩЗ 47,.W, ЭSZ.:!>:!Zj D.147 з,::Ео[ овес ;юэ.-1,;.') o.owj :!2.340 1.25::Jfi':!8
ЯSг.с-1:0 1 гзе О.510 O.C5t 12~+46 52.2S1 о.о~е 1 в.згс .2З.ЗS-t ,.,QtЧ 11,-1€6 2,впз,
Чзitс :-:.rаю •.•:~ц.сахар-е:.~м n~::,~ 1CO.t11:_;'5rp. 1 220 0.245 O.C'5S 15.189 ;;z.2-<0 о.ооз i.!.12,1 е.еес 2,СОО о.ою 'i,LD:t 9.З«J! $.С,:0 D.835!~77
--~>JY.)ii.;)~'Щt!Н..:J,le 1 25 твсс 2.,.'!25: 13,815 91,ЗZS 6.(Н5 о.,s..э1 ii,?tC"· ,).С6' Z:3]5-!) 54,1SDj &50) е.езе

1 1 1Ит\Х"С,UЗ-!S'Тр.:К 1 вес._ 15.9'Э5 t-4-,:ио вв.аг 548,648 О~20З 3,'5~)Э ! 10.п; z О,Эt :11з,-еэ4 73,1« 1 57,»;_j е.осв
Обед;

IИ•~ tiltif-.<·::e.JЯ 1 ~с азео огзс 1)301 S.913 1 1 i01

C)t:~em.11!:,,1:lt с rз~охоыt, t:'!P2JC 25Cf1(.-p. :n;o iS,.64$ .(...,'=14 1923-ЭI !55.478 С-~241 2,0.1:~э -~.2121 2,09-9. зз.вэв 100.1М J.З.1•))1 1.ssc 139
:СО)'С -ю ОД'() t.4:.:!2 2.зэз1 2Э.9З~ CJXJS 0.11·5 Ео.190 ·<!29Э 1.,HZS 5,190 Z.616 0.(D,:I '523
Бс.~,:-.,яеr-!СМ"'Сс~Ji- ю 13,127 1~~ 8,97.1 2f:t.OOt G·• .311 ,е.116 ! 2.S.С-З 9.90:3 11.C..94!J sz..=J в.сев Ф-нр,еннсе

rкаwз~- р:ксtdНПЭи ,ю IQ= 5...W •В.*3 2.88.•З., D.:!.бS е.ттс 18,Ш 1.Ш, 11'.МО 255,ЗВS 171.40:}Э S.t4Z 503
!Чз;;-ссаа~оv 2f!!>"13,p. 215 оюо D.>:J511 15•.JЗ.9 б1.41S о.со, а.из о•.~""'О 1 5,4СС З.240 ..С.,.4.)) o..ess J.76
Х,,е5~ эо 1,900 Щ020 4е.ссо О.С&> 2.295 3,00) г.аза G,ECCil
6.атшt: ~~н-ы• 3'J 2.25,:) ~.S'lV 15.42-С 78,5~0 000.::. с.вэс 3.51~ 5,7C<l ,э.;со з.,:>~ D,зео1
ИJ">!i,"'C3,,i05e-д er~ 31.157 3~.05 12~.i~ -?~.r:ie- i.02.t 5;:!Z.: 315.323 C..Z12 8,47З 7~,l):6 509_44.,<; 2S2.9З.9 10.&?Э

Полдник
IВ-:ir~c-e IOJ,~{Г\;,pm<t:J с tенф~:tр~ы) &J з,э,ч 3.L35 25,85) i.50.227 ,з,::.;,1 ,.се, ,:;2.02-з1 l.25CJ 1,578! 1З,4Е81 39,4561 7.1221 0.>97)7ЗЭ
Г:;цw• 1&1 ·Э,627[ !)~.t7it f.&.~7C· 71..42:? о_,)311 з.,э;f 1 J :z,;,7":.[ 25.(;0!i!j ,е.в,s1 з.щ;1
Ccr;SMНJVJ~"Э.;.-ы-:o,.;'),~5'C!: :юз 1,э~з1 3,l'O;J 2С.2СС ее.есо •)})2)1 i 4.CCi:'1 ит~;о ЗА rь."\QНИI -t2) S.<91 1 4,1155 е2.22~ 3')3.2<9 ·!J,112' 1 .,.с;;., ,зs.,~ 1 S.2S 1 1,678 1 '3.25 1 е.,,;;.ц 1 2.5.9:!8 l <1!13
vtrmoэ.a-~ 1аэs 59.Z~З j ~G.S.25 27~SE6 t7З3;54-3 г.ззэ ! 14J)IT 4.7Z,S::JS 1 'i"'Ae1 1 11,СЪ 1 ,8;~)}13,2 1 Е!:2.131 j ээвлаз 1 19.91

%Ае"Ь. 2~,м

Мэхг Ли.щевые аещесп,а Эl'!еµ,е7>1 Вита,,1ин.ы Ммнераnt,ные вешества
'№рецеnПрием nм~. нам"енов.анке блюда 1 nDJJЦ>">t Senцr Жары, r IУrооrюды чесеая 81, ,.rj РР. tп А.,.оо: с.мс K8.i1ы.~,ii Фссфор, Мапtий, ЖелеJо, туры. r це!<НОСТh, Е,мr мr ' -~r Ш' м

Завтрак
fН3г.ет~1 эз 1 16,345 &.85Э >3Д6 ,п.кщ D:014/ 1 :i5.МЭD овео 21.'3~, С,04>ЭJ s~.o:re 1.1$!Ф__,.jКарщ,...-ьиое пссе 18] 1 Э-.955 4.97~ 27.0S.~ 1SSД5f 0.2011 ,:;2оа1 ЗЗ.21fi o.,.:-i;e ·4i.f12 11:i.326J 40,U&) 1 ,.С.52\312
jчaw :caUft::м: ?.Э::tt1S;:ri, z,s ! 0.200 О.С51 15,,ec,g 51.<15/ П.'10!/ о.11з1 o.sco 5,L;IO В.2..:Jf •.•со a.!15S\376
IБз!t!и. йа,д.tровз.ж-н•.И еа ! 4.St{! i.i'tl) зовзо f57:Э2!!/ a,G-sбj 1..Ф<)I 11:'.t.O 11.t.J';) ;½!.ОDЗ\ 7.ёОС• 0.1.2·!Jj
i>tro.ro;ia Завц::зУ. 545 j 24.'1111 13e;J.I; Э>,19' 555,315 1 G,J42 1 1,SЗ1 ! еэ,,,о о Z.L:3 85.795 162.6Э5_l 1QЗ._2,)3 <.203

~
С&"'ЗТ I0 бen..11.:i,,i;;н•~_G.Т~С. t:r')p.l.l_dW""Aµcwar.+.,1J;i'",'Ca."'Jr ;О iSЗ~of:))t

1
С.621' S.G2C 1,554 5<,ЭОS D.G.!-~ i!J.-9:f.S ~.~01 2-2251 1-5,287( 15,<151 7.5.31[ ,0.275149.,,,,,,...... 50
аееа 5.зге Н).583 129.058 c,ic:~ З,2!1 звз.евз ,э.1011 2,J<il "\54711 I 7~:J.3(31 д:;,..;I 3,9451';32

Рзс~:сn::нмt: J1eнмнrp;i:ttt111it 1 2=0
1З.:15 6.362 3,816 ;<;<,B2t C-,Cf;.":, 0,:169 -:e.s.1e..s .2 ..sзj 2'1,4141 1~1.:е.,1 :;<,30:J-<i .о.1·ез1з:,ц

?Ь.001)'Ше-иа~ с оэ:,r~ 50.~ 1 тсо i

1
4.,5;о 5.J.23 ~а.-з12 2sв.з~2 DOS~ ЗО,У~ 0,7951 s,-;e.i вг.всс 32.~J 0,64l ).,J2?к.;mtщ,w.,it :ic

_Чa,ii; C:Л;,t~H:)W.~~:СМ 2.01•1:1$-р,_ 1 210 02-1.5 0($ 15.>99 S2,2<C 000$ GJ2З 06'"..З я.еаа 0.0101 7.4СО S,240 5:00J o.s~ 3.11
:Е-.rк..,йе:~аt.н.й 1 ""

1,~:О 13,112() 48.ССО о сео 2.20~- Зj))!) 1,ВСС) <.с.в:,;
Xreб~VJ 1 зо 2..2:~ 0,570 15.420- 1.::.::1с- Q,033! овао c-.s,01 ялсо ,s_;,:o Э,900 о.~
~ЗiiiOO!Д 1 еео 23,31-< 2э~о22 ,:·н:.e.ss 7•52-tб ~.37 3,.\03 9½,ЗSS 2,i01 10,1)'37 1 Ю,756 37$~ ц;е,на ·-~Поnдник

lаьnечнt1е IU:J.<!..~e-,n.,:»:.c• с 1anycтcи,~..,.s:r.,> &) 1 s.s•s! B.!l:l<f 21,ЗС·7 j,э~4s1 •).003 1~~ 53,D:S 2.7~ 2;,о;! $,91' '7.2Тзl 0.92L\7ЭSJ!ipr...u11 1:К, 1 !)J:iZ1 Э.<,Э/ 1б.Н6 П,-t2l} с.аи 3,135 ?-:>.732! 2-5.003 :e.e,EI 3.6'..бjIC..~ З~З-,\:i~~'l~ zro 1 1.~,э О.2:>ЗI 2С•.2С~ ЭБ.Ю)J а.020 4~0СО 1v.rro-o за r'Ьnд,i11( 42') I 1.222 0.67-1 J егвп 337,Sб] 1 е.ив 1.1313 S€.1si • ~.733 SS.197 1 92:))2. 7.>Ш9 1 ~.sзv:rc.-v3ё;.~ 1925 ! SS.737 .:tЬ.~-1 1 25".S1 i5.f.Э.22:S 1 n.а:н L_ 5,72 1 S-4S-.Зjf s.1,::11 JS,l.'55. 1 22,.;.9 j 633,591 1 26ZT!S. 1 {3.22t



З~ ь.2..едеtм

п"щевые вешества Эм.-~и Вктзмины Минеральные вещества----
Лрмем РIIЩИ, наименование блюда 1 Масс:а

ЖilP"'· r Уrnеводы чеаая Е. ·" Кал,,ц:.,u. Фосфор. №рецеnгq,ц,,u Белкw.,r 61.мr FР,мг д.,.•,.,. с.- Магн~,.,. ЖелезоJ туры• г ценносn.• мr ••• •• ••Завтра1<

1 е.взз 8,575 41.Cli lбо,7В31 0,153 2•..-эзl 50,970 о.= 117Jl2 167,5!>-91 .:2.s19 o,qs11ssзl<awa и:иtо~на.чд?'t..Е-~ 200

1 0.1~) 5,999 Sй~:!,:;Э 279,-абаl 0.136 2р:,;1 14,111 -1,834 Z.a!i!X 19,533 Бl,{l;al 13.3-:ЗО 1,33(,,30n~ра~зс с ~5n:.:.:• ню !
1 3.1.il эвев tiS".S-14 121.92-ВI 3.С<З 1JЭ+tj 21,350 0J)12 121.з,о 113:3501 30,510 1.':!ZZIБSЗ~C!'(:-!WOЩ:I0."'31/ffaw~rilQj,ti~ii.: 2'ЗО

1 3.90~ 1,150 2C·.SSG 1().1,5001 IJ,fJ.44 0,3'01 0~650 1,63!! ;s.roзl 5,200 0.4Э)i~Hit~мcp;eat--Jo!ы,; -<3
:.тто.--о за Зазт;.t.к 5•0 J :З,734 1!.422 131.&$< 781.2152 1 0.148 б.37< 1 85,443- ----~ •.522 2вSДJS 315,,559 i s,.e1s .t,233

Обед
lcscщ;, •н1туР3ЛЫt'!>е свежие(nсN"'UZР-)0:)рец сопе,.:ьМ 35 D.21111 0.070- 1.47G 7-3(.а 0,021 0.2101 59,990, 0,140 .с.,З99 Э/ЗЭ7 &,998 ~.ЗIS 2

l&:PJ;v.3. ~~ IQ!'?~C~ 250 2;;-.е...11 Б,892 1.~02. ·= 0,098 0,0151 2<15,8t5 с.ссе = з:s"-0,2 5S,D3I 2-1.i''S9 1.оа2 s2
1

1СО 11,5231 25.IИЗ 4._.IOI ,'$.-Э32 o.sзs 0.1651 7.SDO 1,,375 11,784 121.852 ЩОЗБ 0,2-""6 Эе7IГ'jMW М'~ CBlll!mМ:1 SCL'!J:k'p.

IЗD 10,8221 S.48C· as.ses =-- D.359 6,1101 гв.ев, 1.1.:и 11,,4,; 255,ЗВS Н2,4СС s,;4,z 5{26!<аwэ~~aтaSli

2:!О о.=! о.с20 :!i.7S.C 12S;Э55 о.о::. 1 0,600 о.аоо 11,5:JC 15,392 5,997 1.259,539~з;:-У.J q,we.ttы.c Jёе:n.:»м:

за I.Sf;Э 10.C·~G ~.0-),) o.:i.o z.zэsl 3,600 1.Э-:0 n.s::ol.Х.-.!!б~::каноМ-

эе 2.25~ G.87й -zs..i2e iЗ.510 О.GЭЭ О,6Ю1 0,510 5,?QGr тв.ьсо 3,!К<; -о"эвсlБагсн Жtд~~А
Y.'rQI03.aC6!:'Д a;s :.!й,G1'В ~9~ 145 12••436 э;с.зss ,.,2 9,$5 1 эее.тв Q,4 1.153 15.t:!5 "79,ЗСВ 231.С>; 9,594

Пол.цнмк
3ь.ь~~U,1~.Л•• !:.!{С.."КМ«а С~:)U) 1 5С з.ez,J ~:3~7 24271 2'15.2'.З1f o.~s1 0.071f 150.435 т.соо 0.1121 IЗ.2411 35.75tl е.еs..ч о.sзsщ;Я!ittC1!0 1 -:эо o.sia 0-,1!::--: 12.-146 5Z2~1j е.еэа 1 5,370 20,ЭВ•I 1,,0141 H.JS6f 2.МЗIC:ii• а Ин..t,1,/'S&.Qё..--ы.с-И :,мt-~М.ХЕ 1 2СО l,9DQ D,W: 20.200 д5,&::>ЭJ 0.020 1 4.(aJ:,Ктоrоза Пс-:u;нм1. 1 3S1) 5.З'.:!7 1.2.,ОZб %.5'17 ~i'.082 , o.t-:s. 0,071 1 :Б4,еС6 5 J,112 33.525 1 49.775 1 1&,12 1 з.зэа..-tf«t) 3З Де"hЬ i H;S S!.149 70.S?:Ъ 313.z,l 21,эв.1-::12 t ,.~еэ. 16,01 1 s-se.c.2s 10.= 12,ЗЭЗ 374.435 1 !195,742 j 2-\0,S"-'9 J 17,225.

.С.~~ 2. не.с;r:nм:

Пм:щевь1е вещества Энергати Вмтами:ны fllмнеральиые веществаГiр,оем nищм, на••••енование бпюда ! ~.•1аа::а
_ · IЖ"рыr Уrnе,эоды Е r.aлbl..fiiE~ №рецеnческая Оосфор. МЭl'Н''-'d. Железо,пощм bB!'OO(,f • 81.,я РР,..,. А. ,,к, С, t.1Kf• г ~ость, , мг ,~r мr •• мг туры

Завтрак
!СО

18.285 4,;§С 3.(И2 tZS.ZЭЭ О-,05а 0,1§1 t21,54-4 1.2ээ1 !.SS7 135,222 еs.ап о.пэ 2.°:l'Jnrvц,a т,tseк-iaa в ~NЭ'Г:-t::t" t:af'Ct ,ссес.щз-,и

Мзщ:h1ы оrварнtс.1е !!!О 5,978 4,914 зз"12" 22!).033 О,tЗ5 Z.ЩI 21.210 1;:,191 tЭ..SGO 52,S4G :С4~:!ОО 1.з:sе ~
215 0-.200 е.а,;, 15.~ S1"t15 D,001 0,1131 е.есе 1 :,400 е.2.;о 4,400 D.565 376Чaicaxэpcw.IO:V1S:p

E.il"I0,-1 ~~wыi' 40 ,.son е.еео Щиt.J 52,Зо~ ПJ122 0•.:201 а.з•оj з,.1:00 тэ.ссо Zp.")J 0,24G
~..е·1.1ечта•. 30 2.аа1 1.ebl 19,0!Q 15-3,622 С,032 1 З5.9Эб 1 4,716 :1.зп 3"10Э C-,2~0j<awpive..и:e
~ за Э.пт;:аr. 5Е.: 26,С-<4 17.~ 95,137 $13,ЭС:9 G.~E З,1)5) 1 ~$2.35 о 3.З~В 1 Э-5.913 237.419 1V~2...':J6 2.578

Обед
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