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MpumepHoe MeHio gNA narepen 06weobpa3oBaTenbHbLIX WKON W BHEIWKONbHOro o6pa3osaHiA BO3PacTHONM rpynnkl ¢ 7 Ao 11 ner
1 geHb
JHEpreTH-
Macca yeckas Ne peuen
Mpuxem nuwmM, HaMmeHoBaHKe Bnoga Muwessie BewecTsa Butamunsl MuHepanbHbie BeuecTsa
nopuuu UEHHOCTS, TYpbI
Kxan
Benku, r _ Wupel, r _S.nmwahr_. r B1, mr — C,mr _ A, MKr H, Mkr _ B2, mr Ca, mr __sm. z:._ P, mr _ Fe, mr _ K, mr _ I, Mr _ F, mr _ Se, Mr
3apTpay
Cysit 13 CRHHHHB 100 113 290 45 322 0.14 23,20 0,20 ﬁ.u.m_ 3320 76.10] 1,70 199.80] 0.008] 0.30] 0040 TTK
MakapoHk! OTRADHKIE CO CIT, MACHOM 200 7.6 5.0 482 271 0.7 0.2 0,07] 0,07 50| 10.9] 66.6] 0.5 115] 0.002 TT®
CpID NOPHHONEHLITT 20 4.6 6.0 0.0 72 0.00] [i] [i] 0,02 10,3 88 16.5] 1,64 50.2| 00200 000 0000] T
Yaii ¢ _caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61.0 3,2 6,3 103,24 1,44 66] 008 14,82 0040 ™
BaToHulk K b 40 3.0 1.2 20,6 104.8 0,10 0.0 0.00 0.05 11.17 2 44.2] 0.01 65,80 0.020| 0| 0.000 TTK
Wraro 1a 3aatpak 575 26.7 41.2 88.3 831 0,68 37,16 2,21 0,78 450,76] 104,63 Lam.u.__ 5,89] 805,97| 72,98 0,03 2.9
O6ep,
Cvi ¢ MAKADOHHBIMH HIZIENWAMI H KVDO 270 49 89 150 156 0.08 1.36! 0.29 0.17 20,99 11.74 52,61 1.01 9337 0007 030] 0,030 K
bBpu3one Kypias 100 19,8 13,5 18,9 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9] 1864 ._mo.om_ 2,07 159,66| 0,008 0,10] 0,022 T
Kaina rpeyHeRas pacchinyuaTis 200 72 5.1 483 268 0,11 21 0,08 0,03 22.92] 11.04 60.5 1,13 1,01] 0,001 TTK
Cok 200 20.0 88 0,02 256 0,02 14 8 14 2,8 40} 0,020 TTK
Xneb pxaHoii 45 29 0,5 18,9 S0,0 0,3 24 48,2 0,6 0,3 175,8| 49,4 266,2 0,1 294,0] 0,036 0,4] 0,030 TTX
Slanoko 110 0.5 5.0 12.7 61 0,02 253,3 0,02 14 8 14 0.0 40| 0,001 TTX
Wroro 3a Obepg, 925 353 33.0 133.8 937 0,6 4,8 3498 1,1 0.7 365,6| 106.,8 5464 7.1 628,1 0,1 0.8 0,1




2 peHb

MNpuem nuum, HauMeHosaHue Bnioaa Macca MuueskLle BeWeECTBa Jxepretyu- BHTaMHHLI Ne peuen
Benku, r Hupbl, r |Yraoeeogsl, r B1, Mr _ C, mr _ A, MKT _ A, MKr _ B2, mr Ca, mr __sm. 5_
3aBTpak
Onanby C JAHKEMOM 150 99 12,5 43,1 262 0,02 30 0,26 0,05 18,36 274 28,87 0,43 2195) 0,001 ™™
Slonoko 110 0,5 50 12,7 (] 0,16 25,96 2591 0,09 0,13 248,211 33,14 98,23 1,37 57,29 0002 o040 0011 ™™
Yaii ¢ caxapom 215 0.2 0.0 15,0 61.0 3,2 253,3 6,3 103,24] 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 hacd
Bvrepbpon ¢ ceipom 60 5.1 38 23.1 148 0,02 2256 63 0,02 114 8 14 28 240] 0,002 ™™
Wroro 3a 3asTpak| 535 15,7 213 939 532 0.2] 29.2 muh..m_ 13.0 0.2 4838 453 1477 47 334.1] 0.0] 0
Oben
Cvn kaptotennHiiii ¢ ropoxosm ¢ kvpoii 260 6.3 59 202 166 0.16 159 20.2 6.18 0.4 274] 287 99,7 0.6 173.8] 0.006 05| 0023 TT®
Jhonsa-kedal 13 kypuu 90 19.8 13.5 18.9 274 0.05) 1.02 1,34 0,47 0.11 117,9] 18,64 139,09 2,07 159.66| 0,008 o0.10[ 0.022]
[Tiope kaprodiensioe 200 4.0 6.0 26.5 178 0,06 0,69 1.16 041 0,09/ 112.44] 18.59] 125,61 1,94 11514] 0,021 0,018 ™
Komnot 13 2610k 200 0.2 0,2 238 97.6 0,01 3.3 235,6 0.01 8,54 572 6.6 0,11 56,92| 0,040 T
Xned pxanoii 40 26 0.4 16,8 80,0 0.3 176 227 7.1 0.6 257.7] 659 364 .4/ 0.1 4486 0.035 06| 0.030 TIK
TTipoxok c sitloM 100 6.8 128 16.5 207 0.8 0.38 3.4 1,22 2.6 4.2 232 m_ T
Wroro 3a OGen| 890 39.6 388 1227 1002 1.4 38.9] 2844 14.1 2.4 526.6] 141.8 7354 7.0 862.1 0.1 1,2 0.1
3 OeHb
Macca Muueswie SHepreTd- Ne peuen
Mpuem nuww, HavMeHoBaHKe Gnroga BuUTamMuHbI MuHepanbHble BewecTea
nopuny | BeecTe “ecKan VoLt
3 Benku, r Hupel, r_|¥rneeog, 1! B1, mr C, Mr A, MKr 0. mkr | B2, mr Ca,mr_ |Mg, mr| P,mr Fe, mr K, Mr I,mr | F, mr | Se, mr
3aBTDAK [
TTv/IMEE 113 TROPOTA CO COVIHEHHRIM MOJIOKOM 190 218 94 279 282 0.06 1,15 118.16] 0,56 0.02 288.84] 2235 266,91 0.74 149.67] 0.001] 0.70| 0.000 X
UYaii c _caxapom 215 0.2 0,0 15,0 61,0 3,2 253,3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82 0,040 TT%
BartoH iionHpoBaHHbIL 35 2,6 1,0 18,0 91,7 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 2.8 240| 0,002 TIK
Abnoko 110 0.5 5.0 127 61 0,02 253,3] 0,02 14 8 14 0,0 40( 0,001 TIK
Wroro 3a 3aBTpak 550 251 15,4 73.6 496 0,1 4.4 851,4 13,2 0,1 520,1] 398 301,5 36 4445 0,0 0,7] 0,0
Obegn
Bopu 113 ceeskeil kanycTel ¢ Kaprodenes, Kypoii 270 6,0 6,8 21,3 169 0,09 1,36 0,29 0,37 20,99 11,74 52,6 1,01 93,37 0,001 0,30 c.ccc_ TTK
e No NOALCKH 100 13.6 192 83 254 0.06! 0.69 1,16 0.41 0.08 112.44] 18.59 125,61 1.94 115.14| 0.008) 0,025 TTK
Puc orsapyoii 180 4.1 54 434 242 0.11 3.57 2.09 7.30 0,16 37.36| 53.97 24386 0,14 7.15| 0.001 0.20] 0.015 TIK
Komnot 13 sron 200 0.0 0.0 219 90 0,01 3,3 2356 0,01 8,54| 572 6,6 0,11 56,92| 0,040 TTK
Xnebd pxaHoii 35 23 04 14,7 70,0 0,03 0,01 4.4 6.6 17 0,4 26,2 0,72
Xauanvpi ¢ cuipoM 100 9.0 17.0 22.0 277 0.8 0,38 3.4 1,22 2.6 4.2 2,2 8 TTK
Wroro 3a OGen| 885 35 49 133 1103 1.1 9.3 2425 7.7 1.9 186.3] 100.8 4454 5.8] 306.8 0.8 0.5] 0.0




4 neHb

Macca Muiessie SHepreTm- ButaMuHbL MuuepanbHble BEWECTBA N2 peuen
Benku, r Hupsl, r_|¥Yrnesoakt, ¢ B1, mr C.mr_| A mkr I, MKF B2, mr Ca,ur |Mg, mr| P, wmr Fe, mr K, mr Lmr | Fomr | Se, mr
3anTnax |
Bpuionk xpversmas 100 19.8 13,5 18,9 274 0,06 0,69 1.16 0.09 112.44] 18.59 125.61 1,94 115.14] 0.008 0.025 T
Kawa rpeusiesas pacceinvaran 150 57 4.6 50,0 207 0,11 21 0,08 0,03 2292 11,04 60,5 1,13 1,01 0,001 ™™
Yaii c_caxapom 215 0.2 0.0 150 61.0 3,2 253.3 6,3 103,24 1,44 6,6 0,06 14,82| 0,040 TTK
Batow ijonnpoBaHHklii 40 3.0 1.2 20,6 104,8 0,02 225,6 6.3 0,02 114 B 14 2,8 240| 0,002 TTK
A6aoko 110 0.5 5.0 12.7 61 002 2533 0,02 14 8 14 0.0 40[ 0,001 T
Hroro 3a 3asrpak 6135 29.2 243 117.2 707 0,16 13,96 37,76 0,26 0,29 186,68 mo.mm._ 198,08 5,17 641,87 9,76] 0,02
ObGen
Pacconuink sgennur cKitii € nepnosoii
. SUETEETERACN: SN0 270 40 8.0 13,0 134 09 15 102 oom| 004 68| 202 492l 13| 1927| ooo7| 02| ook|
KpYynoii. Kypoii
JKapkoe no-10MalHeMy ¢ OrypLOM CBEsKIM 280 17.3 204 53,3 326 0,09 1,8 0,01 6,30 0,07 137,53 40,95| 168,09 0,95 93,62| 0,008 ™
Cok 200 20.0 88 0.02 25,6 0,02 14 8 14 2.8 40] 0,020 TTK
Xiied pkaHoii 35 23 0.4 14.7 70,0 0,06] 0,03! 6,3 6,65 30,45 1,4 47,6 1,96
Bartpviuxa ¢ Tsoporom 100 9.0 17.0 220 277 0.04 13 12.3 0.03] 208] 117 14.3 2 86| 61.4] 0.002] 0.10] T
Wtoro 33 Oben 885 326 458 1230 895 0.1 13.0 37.9 0.0 0.1] 41.1 26.4 58.8 710 149.0 2.0 0.1 0.0]
5 neHb
Mpuem nuum, Haumeworanwue bnaa [_Macca | Muiennie BeuwecTea | Snepremm- | BuramuHbl |
| | Benkw, r [ Xupwi,r [Yrnesoast, r] [ Bimr [ Cwmr | Amwr | Owxr | B2, mr | Ca,mr Mg, mrf
3asTnak
Putba no-conxeyHomv 75 13.0 13.0 3.0 185 0.04 0.72 0.01 0.08 21543] 14,43 108,37 1.63 33.88| 0.007 | TTK
Tiope kaptothenstoe 180 37 5.8 246 165 0,06 0,69 1.16 0,41 0,09 112.44] 18,59 12561 1,94 115.14| 0,021 0,018 T
Yaii c caxapoM, NIMOHOM 220 0.2 0.0 152 63 3.2 2533 6,3 103,24 144 6.6 0.06 14,82 0,040 TTK
Barou fionuposaitibiii 30 23 0,9 15,4 78.6
DastHyME ¢ HAYIHEOI] 70 1.4 1.9] 28,7 130,8( 0,02 2256 6,3 0,02 114 8 14 28 240 0.002 %
Wroro 3a 3asrpak 575 206 21.6] 869 622 0.1 486 480.1 13.0 02 5451 42.5 2546 6.4 403.8] 0.1 0.0
Qben
11 U3 cBeweil kanycrsl ¢ kaprodiesiesm it Kypoii 260 7.8 39 10,5 143 0,01 13,56 0,86 0,04 24,57 2375 81,01 1,21]  111,59| Q008 040/ 0031 Trx
Bpu3ons kypunas 100 19,8 13,5 18,9 274 0,05 1,02 1,34 0,47 0,11 117,9| 18,64 139,09 2,07 159,66 0,008 0,10 0,022 TTK
MaKapoHbl OTBAPHbIE CO CI.MACIOM 180 6.8 4.5 434 244 0,7 0,2 4,8 0,07 0,07 500 109 66,6 0,5 115] 0,002 T
Hanirrok 113 cyectt cyxo16/10k008 200 0.7 0.1 32.0 133 0,04 256,3 0,02 3,6 3,8 17.4 0.8 27,2| 0,000 ™K
Xied paatoii 45 29 0.5 18,9 90,0 0,08 0,02 77| 11,55 29,75 0,7 45,85 1,26
S6noko 110 0.5 5.0 12,7 61 0,02 2533 0,02] 14 8 14 0,0 40| 0,001 TTK
Wtoro 3a Oben 895 385 275 1364 944 0.9] B 0.5 0.3 2178 76.6 3479 5.3 498.3 1.3 0.5 0.1
TOro No nP
Wroro MuueBsie BeWeECTBa 3HepreTi- MuHepanbHble BelecTea
Benkw, Hupel, Yrneaopur, s B1, mr C,mr A, mxr n, mkr B2, mr Ca, mr Mg, mr P, Mr Fe, Mr K, mr I, mr F, Mr | Se, mr
r UEHHOCTS,
Wroro 3a Becs nepuoa 288 317 1137 7082 10,8 720,7 1654,0| 10,6 13,0 41521 1984,8| 7675,3 175,7] 224623 3788,5 2,00 96,2
CpegHee 3Ha4qexve 3a Nnepuoa 59,7 63,5 227.3 1412, 4] 1.1 721 1654 1.1 1.3 4152 ._mm.m_ 767.5 17,6 2246,2 3789 0,2 96|

HopmatveHan [oKyMEeHTaUmA:

CanlluH 2.3/2.4.3590-20 CaH1TapHO-3NHAEMMON0OMMYEcKMe TPEC0BaHURA K OPraHHIaLMi NWTaHUR HACeNEHUA

CGopHuk peyentyp Ha npoayruuio AnRA obyqatoumxca Bo Beex abpalosarenskibix yupexgennax “fenu nnioc” nog, pes. Momnshora M.MN. TyTensana B.A, 2015,
CBopHuk peyenmyp 6mi0a v xyNMHAPHLIX W3AeNWiA ANA NpeanpuATHA obuecTaeHHOro NuTaHka npu obujeobpalosarensbix Wwronax noa pea.B.T.NanwwHoi 2004r.



