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Раздел 1. Паспорт программы

Нормативно

правовая база.

ДЛЯ

разработки

программы

-Федеральный закон «Об образовании . в
,t ;

1
Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;.,

Российской

1
- Постановление Главного государственного санитарного

·t 1 , '' , !
., вреча ;Российской: Федерации от 28.09.2020 г. No 28 "О~

i \ 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно~

эпидемиологические требования к организациям воспитания и
'' ~

обучения, отдыха и_ оздоровления детей и молодежи"
. : ~ . ' j ,.

- \ Приказ Минздравсоцразвития России N . 213н,.·
i ~ • 1 , t ' ~

Минобрнауки России N 178 от 11.03.2012 "Об утверждении
l

методических
i•обучающихся

' 1 '·• 'учреждений";
'·1

рекомендаций

и
'

врачом РФ 12.11.2015);

- Методические

по организации

воспитанников

рекомендации МР

питания

образовательных
' •' '

~: ! . ' f ~
' '
1 1• , • r

- : : , Методические рекомендации «Организация питания

дет~й дошкольного и школьного возраста в организованных
i 1 ' ' • •

коллективах» (утв, Главным государственным санитарным
'

' 1

2.4.0179-20

"Рекомендации по организации питания для обучающихся
1

общеобразовагельных организаций (Утв. Роспотребнадзором
'

1s.hs.2020 No МР 2.4.0179-20) , . : ,: . . 1 !
'!

• 1 · Методические рекомендации МР 2.4.0180-20.

"Родительский контроль за организацией питания детей в
'

общеобразовательных
: ~

организациях" (Утв,
1

Роопотребнадзором 18.05.2020 № МР 2.4.0180-20) . '

Разработчик

программы

MQY «Средняя школа N42 им. Н.П. Гусева с углубленным
.;

изучением французского языка» г. Ярославля:
'

Цель

программы

- • 1
,,

1- \..
•

формирование культуры здорового питания;

совершенствование организации питания. !

''
Задачи - . : ; расширение : знаний детей

L

о правилах питания;
!

1'.i 3
• i

1



..
'; ~.,

программы направленных на сохранение и укрепление здоровья;
;;

- . ;j формирование навыков
;

сос~авной части здорового' образа жизни;

- j· просвещение . родителей в вопросах
;f

правильного рационального питания детей.

правильного питания, ка~

': !
организации

. ' '

Ожидаемый

результат

Повышение внимания школьников и их родителей к1;
'

вопросам здоровья и здорового образа жизни.
. ,/

- :! Улучшение
'j u

уменьшение пропусков занятии, повышение качества их., '

состояния здоровья.

. 1

знаний.

1
школьников;

- Через· активное участие в ЖИЗНИ'
',,

самоутверждение ребенка как личности, повышение его
! .. .
~ • 1

социального статуса.. .,,

• 1

школы;
' ' t

- 'i~Приоритет здоровья над другими ценностями
1 ! ~ . . ' . ~

- "Принцип здорового образа жизни, соблюдение санитарно-
·'

1
' !

1

Основные.

принципы

программы гигиенического режима.
!

- ,!Принцип природосообразности, учет и использование· r .

фИ:ЗИОЛОГИЧеСКИХ ВОЗМОЖНОСТей: организма 'ребенка f В,' 1 .

соответствии с возрастным развитием.

- :iПринцип саморегуляции.
t

Формы

организации.

занятий

- 'i! интеграция в учебный план; ·
'.,

проведение дней здоровья;

занятия в кружках, секциях;

- .! проведение досуговых мероприятий: конкурсов,
'1[

t . праздников.
'11 .

,,

1 i! 1 i'• 1 ·1
rr
'.

1 1
!

1 •. 1

i
t

Срок

Реализации

программы

2021-2025 года
'!

Программа реализуется в 3 этапа:
i '

- первый этап: 2021:..2023 г.;
. i

- второй этап: 2023-2024 гг.;
1 ° i ~ 1 : 

- третий этап: 2024-2025 гг.
j

т
t

1
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1
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; д· . ~
' i

' ': Раздел 2. Пояснительная записка
\

. 1

Культура питания ·_ важнейшая составная часть общей культуры здорового
· · · · ,1 : ' . i .
и безопасного образа жизни обучающихся. Формирование культуры здорового

• . ' : j ~ . ' ' ' ' ; ~

· питания должно начинаться с самых первых этапов обучения ребенка в школе и
. f . . . . .

продолжаться на пр
1
отяжении всех лет обучения с учетом возрастного подхода,

Системная работа по формированию культуры здорового питания 1 в
··1. .,

образовательном r~еждении включает следующие направления: рациональную
' . \! ; . , 1 [., 1 ·, f

организацию · питания; включение в учебный процесс образовательных
:t 1

1 . 

программ 'формирования культуры здорового питания и просветительскую
' '., ' : ' . ',, . . ' 1

работу с детьми, $ родителями (законными представителями), педагогами и. . ; ~ ' ' ;
! ' . 1t . ··t t • • 1 '

. специалистами· образовательных ' учреждений.' Только сочетание всех
.• . !

. ,1 . '

направлений' работы поможет создать и в школе, и дома такую среду' в которой
1 ~ • ' 1 ~

. ·t
возможно формир~вание культуры здорового питания и здорового · образа

l,,

1 •

жизни.

'1

Для того,

'..
'•. . /

чтобы

t
1 1 ' i 

!

.! : i
изменяющимся условиям . окружающего. мира, : необходимо умение вести

: ' ~ 1 •

'f ',i ' ; f
здоровый образ жиэни, одним из условий которого является · правильное

'

человек· успешно адаптировался к
1 1

постоянно

• ' ' ' ' ~ 1 1 f
сбалансированное ::цита'ние. ·: 1

: 1 [
:i · ·' r

'11 ' • 1 1

Изучение основ рационального питания человека дает правильное и полное
. : ~ . ' • 1

представление о цище и питании, как об одном из важнейших факторов,
,!t , ' 1

I ,! • •• , f : • ! • • 1 t , ~

обеспечивающих здоровье обучающегося. Настоящая программа предлагает
., ' 1' . '1 . ' , , . 1 r . : . , ·. . . , ' r

обучающимся освоить принципы рационального питания и культуры питания в
'1 •

современных условиях,
·'

'.

.
1,.

1 • 1

Обоснование разработки программы
i '·1 r 

'1 1
1. , ,

'•1;·,

f ,,.
-i,,

. 'ii'

5

1
!, r
!
!
1
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1
t
f

i . i 'в настоящее] время . как никогда : актуальной для .любого человека
. • " ' : 1 1 • ! . 1 1

: ! i' : . 1 .~ : j

становится задача,~·сохра~ения и :укрепления· здоровья с .детства, Поэтому' . '! . . ' . 1 1
• • ':! • ' V ' i 1

значительную помqрз;ь ученикам в р!ешении этои задачи должна оказать школа,
' • • • ~ 1 :

Данная программа, «Формирование культуры питания», предназначена д~
t ;

. i!

· учащихся 1-11 клас9ов. t

: r
,·, . f

Школа представляет собой жизненно важную среду, используя котор)?О
'

можно оказывать влияние на процесс правильного питания и формировать· у
i

• 1

.
' :iшкольников верн~:.че ~авыки и стереотипы

• 1 ~ ' • 1

существуют , эффективные ·. возмож:ности для
,r

здоровья и здоровому питанию...

в .данном вопросе. В шкоре
· . · i 1

проведения работы ПО; , OX~are

'

1Именно школьный возраст является тем периодом, когда . происх<:>дfП
ддf 1 1 .' i 

. :j .

основное развитие 11еб~нка и формируется образ жизни, включая тип питания. i
1 • а' ( ; t

• • • 1 !
Организованнее школьное питание регламентируется санитарными

' ,1 1 1' . : l
,, V ' .

правилами и нормами и , поэтому в значителънои степени удовлетворяет., ;
~ ~ f

l

принципам рационального питания
. ·'' 1f

'
1

'Многие 'учащиеся :имеют слабое представление о правильном питании. как
'1 • .

составляющей части здорового образа жизни. .Основные проблемы питания
',! '

1
1 t [

' ~ ' •.школь;ников связаны , с нарушением режима питания вне стен школы,
~ . . ' ' ~ : ; ' . ' ' f

элоупотреблением] чипсами, сухариками, конфетами, шоколад~1ми
, · 11 · · · · t. . ; ·! : 1 f

батончиками и т.д.Юбычно это связано с недостаточной информированностью
. ' . } 'V

или попустительством со стороны родителеи. 1 1
1 :~ • , 1 ' :

,'' )!' V : ' : V I' 1 i • r t
В рамках даннои программы, посвященнои вопросам здорового питания' и

; культуры питания,': обучающиеся получат основные сведения по дие~олJгJи,
. . . :r .

достаточные для того, чтобы ответственно относиться к правильному питанию,
' ·: , 1 1•t .

а также знания oj! влиянии питания на I физическое и умственное развитие
• ; ,; 1 1 . ~

,( • • • ' 1 •

человека. . При изучении' программы обучающиеся приобретут умение
,; · i r· •r iпринимать самостоятельные решения, а также смогут научиться выбирать

. ! i 1
- .• • . ' ' 1 ' .здоровую пищу, с~ставлять индивидуальное меню и применять полученн~1е

' ! ' ' 1 ; • ~

знания в своей дапьнейшей жизни. На занятиях рассматриваются вопросы,



··1.•ч. ,,
: . ~
'!i ..
' i ~ ·~ . t : f

1( ! '> ; '

. '!\ . ' . . ! : !
· связанные с питанием и здоровьем людей, народные традиции как неотъемлемая

~ , . , · r · · : . · ! ~. . • . ,r . i , i '
част~ общей культуры личности. 1 , • :1 ·. '

!
1

t 1 , • , ! ~
1

: ; I

В федеральном государственном образовательном стандарте начального .
' ' .. : : ;[ . . ; . : [

· общего образования, введенного с 1 января 2010 г. (приказ Минобрнауки России
' i( . . . ' •

от 6 октября 2009 г·№ 373) п. 19.7. предусматривает необходимость разработки
·1 . '·

образовательным ~реждением программы формирования культуры здорового: и
• 1 ' ' i

' 'безопасного образа ?Кизни, которая направлена на пробуждение в детях желания
. • . ![ 1 1

заботиться о своем !~доровье (формирование заинтересованного отношения к ;
; :, . . ' 1

собственному здор9вью) путем соблюдения правил здорового образ~ жизни.в i
·'t ' . .

также формированяе установок на использование здорового питания. ,: ! i : i' . '

Работа по· Фор~рованию культуры здорового· питания к~к сосiавн~й части
. ii . . .

здорового образа] жизни в образовательном учреждении должна носить
• ,, 1 '

системный характер, . обеспечивающий 'преемственность и непрерывность
.:: . 1 1 1 1

' . lt 1 ' . • • 1 ',. 1 f
данного процесса : : на различных ; ступенях образования, вестись с: · учетом,, • 1

, . 1! · · : tвозрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, регионального : и
(

этнокультурного компонентов.
' ,,

.!
• 1 ~ 1

Плаиируемые результаты· освоения программы . ,
. t ~ , 1 ; . , t ·.: i . , I

• 1 t 1 • ' • \ ~

Результаты орво~ния Программы являются одним из важнейших• • . , ; i! ,·: ; ; 1

; I ; l
механизмов. реализации требований ФГОС к результатам обучающихся,

. . ;; . . _,;i . . . ; . ' : . ! • t ;

освоивших основную образовательную программу. Они представляют собой
i ' : . ·: . : i ! . . ! ' . ' ' !

систему обобщённых личностно-ориентированных целей образования,
'1 ';\ . • :• 1 1

1 : : '1{ • t

допускающих дальнейшее уточнение и. конкретизацию, что обеспечивает
~ · 1 1 i
! ;

определение. и выявление всех · составляющих планируемых результатов,
. . ·t .

подлежащих, формированию и оценке. .
. \ · , ·; i ~- · , 1 • i 1

11 ~ ' • 1 •

ФГОС .начального общего образования образовательными, основного
,; J

. • 1l i ; . j ' ;

общего образования, среднего общего образования (далее _i Стандарт)
., . 1 '

. представляют собqй совокупность: требований, обязательных при ре~изJцhи
:J . ! . 1 '. '1i . ' ' 1 • ' t '

! • •• ' • f

основной образовательной программы начального общего образования
1 '.: ',,,, ·1 ' . . '' 1 1

образовательными организациями, имеющими государственную аккредитацию.
. 1 . ' j

:j .
·, 1 t. ,

1,,
1 r

::i 7' 1 • .i
: ;t
: 1 , r



; 1'

>'i!t',,
. i i : 

Стандарт усiанавливает требования . к . результатам. '! : '
освоивших . : основную образовательную программу

; образования:
. ~-

'.
'! '.: !. \ 

обучающихся,
. ; !

на1Iального ' общего
.'·· l i

• 1
1

J I t
i!. 1: . ~

способность об)'ЧаюJI\их~я j к
: 1 r 

к обучению и познанию,

.,
'1

; • i ~ '

~ личностн:ым,'!\включающим готовность и
. . ~.,

. 1

· саморазвитию, сформированносгь мотивации,, '
1

ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их
'

' . .iиндивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные' 1\ • , , 1 ' , t
j ' ! ' 1

' ' • ' ~ [ 1

качества· :'11 ! 1' 1' 1' : f : ' 1 ' : ~

- метапредметным, включающим освоенные обучающимися универсальные
. .: . . . i f

учебные действия' (познавательные, руГуЛЯТИВНЫе И коммуникативные),
' . ' 'i! : 1 1 1 1
' обеспечивающие ';(>Владение ключевыми компетенциями, ' составляющими

, 1' . 1 ' ' ~. · ;! i r
основу умения учиться, и межпредметными понятиями; : r

. ' . \

- предметным, ::включающим освоенный обучающимися в ходе ~зучения
. ' . ·' ! t

учебного предмета опыт специфической для данной предметной : области
. : • ' 1 ; ~ • : j • • ' • ~ .: • ~ ~

. деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению,
; ' • • w • ~ t '
: ; • • :; ' • • • 1 '1 • 1

' 1а также систему основополагаюших элементов научного знания, лежащих' в
'•

основе современной научной картины мира.,,
i;•· , , 1

'• 1 Ь J ' 1 • \:,
,, ,t • • ' !1, 1 : 1

. :, · : ' . · · 'J, 1 f
' ! . ·'11 . ·: 1 ' • 1 'i ' 1 ..; (· \ ; t ; t 1 11, , ,. 1 . · · , , • , ·, ·, 1

• 1 ~ · , • 1 j.

~рим~~ительуо к модулю пр~граммы для о_бучающихся 1 - ~ кл,~сс~в'i
1 . '

начальное общее ,орразование: ' .
i 1 1 • if· J • ! . .' . t i
.· личностныеjJезультаты освоения основной образовательной программы

• ,; 1 1 • ' 1 ' ' f ~
. '! ' ' 1 '. начального · · · общего образования должны отражать: · формирование

' : ~ : 1 ~ t •

'i ' 'уважительного. отношения к иному мнению, истории и культуре других
' ' f . ' ; l

народов; формирование эстетических потребностей, ценностей· и , чувств;
' • . ·1r. ' 1 ' ' ,, ' 1

формирование . усf:~новки ~а безопасный, здоровый образ жизни, "наличilе
',• ,1 ' . ' 1

МОТИВаЦИИ К творческому труду, работе На результат, бережному отношению К
• ' ~ 1 i 

1 . ' ' '
,; . ' \ 1

материальным и духовным ценностям; ·
i A: \ ~ j ••: . J i1 1 : '

,' ' ·. ,:,· ' . . ' ..,
• метапредметные результаты освоения основнои

;д\ ' ;;
' ! . ':, .

· программы начального
,!·1

1,;

'
общего образования должны отражать: овладение

8·

' 1 t'
' 1

образовательной
;

t. ! :
,i



=! . f
1 • 1' • 1 I ~

начальными : сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов [ и
· ·. :t. · : . · r

·· , 1 ~· 1 , r ~

. явлений действитезьности (природных, социальных, культурных, технических и
. : . : ·: : :1 : · . · · ; 1

. др.) в соответствии'с содержанием конкретного учебного предмета; , 1 1
,

1
r i • • •.

. : . 1 : . ' • ~
• предметные :результаты освоения основной. образовательной· программы

. ', ' . . ! t
· начального общего] образования с учетом: специфики содержания предметных

.,
областей, включающих в себя . конкретные учебные предметы, : должны

/ '

отраж~ть: получение . первоначальных представлений о созидательном . и
; . . . ' : !

. нравственном значении труда в ЖИЗ!{И человека и общества; о мире профессий и
•i . :
1' 1 i" 1 1

важности правилыi~го выбора профессии. · ~ :1
; 1

' , • ' 1
• 1 t \ (;г 1 • i : . ' t • 1 ,. : ;

Применительво к модулю программы для обучающихся 5- 9 классов;
,. 1

' • i ' •.
1 t , ~ ~ 1 i \ li

основное общее образование: : ; ' t \~ ' ' ' .
' '. 1\ •. ' • i ' i 1

• 1, '' '. ,1!1 : '",1 1 : V ~ ,' ..,· •• • Е
• личностные.!результаты освоения основнои образовательнои программы

lt • !
1 1 1 1 tl •'. t , : ; 1 ~ ' ' r 1 • ,._ t ! ~ ,

осно~~ого ~~~его;i образ_о~ания должны . отражать: формирование ~енн?сrи

здорового и безопаdного образа жизни;. . ,; i 1
. метапредметные результаты освоения основной образовательной

. :1. ' 1 ! • !
'1i , : .1

программь1 основного общего образования · должны отражать: ·· умение
. , '!t i ., , '• \ r : ' · , ii : ' , 1 \

· самостоятельно оп~еделять цели своего обучения, ставить и формулиро~ать_ д-11Я
' '~ '

себя ~~вы~; з,~ачи ~ ~ебе и п~знавательн;й деятельности, ""?" :отю~ы; и

~нтер~сы св~уи поз:rавател~:нои деятельности; '
1

! ·. : ,
' '•!; ' ' ' . 111 , · · . ' 1

· предметны~ .результаты освоения основной· образовательной программы
• ., • . • 1 ' !

а ;r \ \ ; \ \ r

оснощ~ого общего ; образования с учетом общих требований Стандарта и
. ' • ,, . . ' 1

, специфики изучаемых предметов, : входящих в состав предметных облаdт~й,
' • ' ' • =:1 ' ' 1' 1 .1 . . . 1 ' • ' ' • ' 1

ДОЛЖНЫ обеспечивать успешное обучение на _следующем уровне_ общего
,· :, . ·.11 . : ' . . 1 '

, , , ' ! 1 ~ ! \ ( ( образования: осознание роли техники и технологий для прогрессивного
· · .t . . ' ' 1

развития общества~ формирование целостного представления о техносфере,
. . ' 'it ' . • :

. сущности технологвческой культуры И культуры труда; уяснение социальных И
, В • 1

: 1 1 ' , 1 , : i ~- 1
1
' '

1
1 • ~ ! t

эколо~ических · ~°!следствий развития технологий промь1шлен~~го ~ i И
1 . 1 • .• • ' ' 1 f ' \ 1

1 ~

сельскохозяйственного производства; овладение i методами. '. , ' · ' t • i ·, 1 ~

. учебноисследовательской И проектной деятеЛЬНОСТИ, решения ТВОрЧеСКИХ Задач,
• ,:: , 1 1 !

11L ' •

•1 9 1
' 1

': : 1
'



,,,,

. моде.Тiирования, к~нструирования I и эстетического оформления
• • 1 ~ • .' • j

обеспечения ·сохра:Ftности продуктов труда.
. 'r

Применительво к модулю программы дляобучающихся 10 ~ 11 ::
t • 1

: 1 •• ~

классов, среднее ()~ще'е образование:
: r · · · :1 · · : , . . · ; !

. личностные 1результаты освоения основной образовательной: программы
. . \ .

должны отражать; привятие И реализацию ценностей здорового И безопасного
1f . 1

образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях
' 1. ' ~

: .; V • ~

спортивно-сздоровительнои деятельностью, неприятие вредных привычек:
r · · · t't · · r

курения, употребле:rия алкоголя, наркотиков; ; ' ': i !
:,'! 1. ' : 1; t 1

· метапредмет.ные результаты освоения . основной ; образовательной
; . . 1 ~ ; ' 1 \ • ' •

··4 1
1

программы должны отражать: владение навыками познавательной рефлексии
; ' . ·'' . . ;1 1 1' 1 t
( ,~ t ! • :: : • V 'U. 1 1 . • r

как осознания совершаемых деиствии и мыслительных процессов, их
1 1 1

· результатов : ·· и о~нований, границ своего знания и незнания,. новых
'i .

познавательных за~~ч и средств их достижения; : ' · i i1 ; 1 !
' , ·1: ' : j t

: • • ,
11 ' • I ' v' V 1 : '• предметные ,результаты освоения основнои образовательнои проrрам~ы
,j , · , , ·, 1 f

для учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение
' '• '

, ' ··i , 1 -, ' i i
преимущественно· обраэоватеяьной и общекультурной подготовки и·: должны

· ~ , 1 1 , !,. : :. ' ' !! .: ' '. : :
отражать создание : условий ' для развития навыков учебной,. ! 11. •-:· j 1 ' ' • ' '1 t

• ' ~ . ' j • • ! ф

проектноисследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся
1
f

i
1' ~ ..изделии,

. ' ~
к саморазвитию. ··

•,: 'lt
"'it,t

;:11. , )' j ,
i, · 1 , • • 1 r-·11 . ., . 1 ' ' • :

Раздел 3~ Пропаганда здорового питания. ,r . .
'!

i
.i

Комплекс мероприятий в рамках урочной и внеурочной , ,
' •• , ' ' I i l

деятельности, практических занятий, мероприятий, конкурсов с1
· . привлечением родительской общественности. : · i !

' ; . . ;1 . : . ,: ! 1
Организационц~-аналитическая работа, информационное обеспечение ;

Qсн'овн~1е мероприятия
i

Сроки • 1Исполнители ; :
1

'
1 J_Сов~ща~ие ~ас~ных руководителей:

- Об , ;орга1'зации питания учащихся
новом учебнqм году,

1

сентябр~ам.директора по
. ' ' 1в1 Р Некраш В.В. 11 1 !

! ' : 1-•
10

1 1



':i.,

1 t

2J Совещание if'Pи директоре. по вопросамj сентябрь Директор ! .• щfоfь
организации.и развития школьного питания 1. IЯщенко Л.В. ! !

,, ~ . ,., .--------т
3 1_ Засед~ние ш1ольной комиссии по питани . в Директ~р · : Шfолы

с приг~аше~~цем классных руководителей 1 течение Ященко Л.В.. i :

.11х классов ~о вопросам: : . года
•1· - Охват уч#щихся горячим nитанием

- Соблюдение .сан. гигиенических .
:· t

требований · :
~ I. • 1 1

- Профилактика инфекционных ~ · 1 !
lv •:, f

заболеваний. . , 1

!
: 1

1

Организ~ци.ц;раб?ты ~кольной комиссии по В rам.дир~кт~ра ! ро
питанию (педагоги, родители). течение . Р HeкpaJ.iI.E.B. 1

., ' . ' 1·\ года : · 1
:. ; 1

'Осуществление : контроля ; за работой в Администрация; ;
столо~ой :i\· ад.министраци~й школы, течение ~равляюпфй с?вfт
µроведе1:1ие , ! целевых , тематически года школы ': . i 1

' ! 1 ,., проверок. . · 1 f
',,
·:1

Методическое обеспечение

Основные м~роприятия. .

!Организация 'f консультаций для
!1

уководителей 1-4, 5-8, 9-11 классов:
• '• 1

1 ' 'ультура п~~едения учащихся во вре
,, бприема , ·!! пищи, : со людени

iсанитарногиf~ен:ических требований;
' . 11 .

-· Организация горячего питания -
: '!

охранениязд~ровья

сполнители
едицинскиi:I

-1,

Обобщение · ;\ . и.
!• 1.,....оложительнqго · опыта по вопросампечение

' 'L

ррганиэацвии развития школьного питания,~ года
недрению ' Jювьrх ' форм : обслуживания

' i~щихся 'i

министрация,' 1
1 .. 1 !

совет
;

!ШКОЛЫ '

1

'j
i,,

·ji
"i'; ~

1 i!
":1
!\..
'

1,

11
't
''1,

.,
i



'''
;

. деятельность.

i
1

•\ ' ' 1 1
1 ' ! ~ . • f;

Работа по воспитанию культуры питавия, пропаганде здорового образа:
• ·: ' • 1 :

:i жизни среди учащихся. . . , i ;

Программа кУ#fа ,<Культура здорового питания» включает классные '!а~ы!
. • :- . : ' : ~ i ' : 1 , , ! ~, ,

· интеграцию в учеб~ю .деятельностъ, воспитательную работу, .внеур9ч~.
·\
;~,,,,

. . : ~
Ожидаемые рёзулътатьи

. i 

1-4 классы :;
; :;

' ' '1 .- Освоят элементарные правила режима питания
. '~ '

' . 'i . .
-: Научатся пользоваться столовыми приборами.

J • • • i i : ·! ; 1 , : ' 1 1 ~
, • • 1; ·~ , ·1 :

- ПриобJ?етут ~~вык соблюдения правил хранения пищевых продуктов. f
. :, 1, ' t

.. Приобретут навык обработки фруктов и овощей перед их употреблением,
• ,1, '. \ 

- Научатся мыr~ посуду и столовые приборы. .
: A ° ° · i ! ' ~ '
-Полученные ;~нания позволят детям ориентироваться в, ассортим~н;ге

11 . 1 •
. • 11 ' 1 f
наиболее типичных .продуктов питания, сознательно выбирая наиболее

'!

1
r
1
i

полезные. ·!f ! 1 ;

- Ученики смdfут .оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения
• ' 1 1

. 1 . . 1
соответствия · · требованиям здорового образа жизни и с учетом , гран~ц

• 1 • ~
• 1

! ' 'личностной активности корректировать несоответствия. : ;. • . 1 1

, '! 1 i t
: Ученики по4'чат знания и .навыки, связанные с этикетом в ;обл~сrи

• . : ~ ' . ' • 1
питания, что ·В ОПР,rделённой степени повлияет на успешность их со~~ал~нtй

; 't ' . ' : '
адаптации, установление контактов 'с другими людьми. · ·

'

; 1
1 1

5-9 классы ' ;1,,
•jr

Ожидаемые р~зультаты:. : ! .
- полученные знания позволят подросткам ориентироваться в ассортименте

' '.,. \ 

наиболее типичных ·продуктов
. 1

t~ ~
питания,
1 1

сознательно выбирая наиболее
i •

· полезные; . 1 F
·1·,,

• t ..,- подростки смогут оценивать· и контролировать свои I рацион
,. , 1 1. r
'1

питан1U1_ с точки зре!lи.Я: соответств~ требованиям здорового образа жизни;

·' i [
•• 1 1 !

i ;' . t
и, ре~м

1 •
1 ;·

•,;

.t
"Щi'
:i
'1
'·1

~ 1

1

.,
12,



1 1

1 .

i
j

. i·: ~·,,1
- подростки н~учаrся самостоятельно оценивать свой

. ' . ~
i •.. :! . : : . '
. точки _зрения его адекватности и соответствия образу жизни;

. ':f

рацион

l
t

,, , i (

. t [., i
~: • 1 r

питания i с
. 1 1

' ' 1
! ; :

'

-подростки 4олучат дополнительные
. . . ,!! ;

, литературы, : разлвчных .. -сферах . искусства,
. ' ,·ii . : ·; .

' расширению' их общего кругозора; .
. . r

знания

что

1

в области истории,
. . . f

' ; ! . i ' [

будет способствовать
• : •1 ,. 1 l

1 '1\ 1 i r
!

- подростки получат дополнительные коммуникативные знания и навыки. . ·.
,t

- trвзаимодеиствия со i~верстниками и· взрослыми, что повлияет на успешность ~х
. ·! !

•;d (
11 ' i

' социальной адаптачии. 1
i 1 1 • ,1 :; ' ! 1

' 1 ~ J ~-1 1 ' . • ~

10-11 классы '1 ;, ' ' ;
. 1

Ожидаемые р~зу4ьтаты:
·1[ .

' ,,
.., Умение Иflт~ррретировать данные этикетки продуктов.

. ':· . :; . .

- Умение оценить соотношение цена/качество при покупке.
·1 .

питания, _· Иметь:,~швi1ки. оценки свежести
I 1 ' 1i '
' . . ii ' !
свойствам перед их'употреблением.,,,

: 1
• t t : : 

- Иметь устойчивый навык читать информацию на этикетках продуктов и
1 .

• ~ 1

оценивать щ припфность для еды. · , : . . : , !
' :1 ! 1 i 1·

.. Уметь оценивать правильность и сроки хранения продуктов по упаковке.. . '·; : l
Уметь· организовывать рациональное питание в семье с , учетом

• jl ' 1 t t' 'i : '
индивидуальных особенностей и финансовых возможностей различных членов,, . . ! !

• •t ' '' ' ·,. семьи., . ·,;!· , , . , 1 • : , , !i .. 1 1
• • • 1 ~ i . . . 1 • : • 1 1 1

. ' ;, . " ; t 1
~ .Уметь ~бесП~ЧИ~Ь адекватное фИЗИОЛОГИЧе~КИМ потребностям ll1:fTaнrei В

. ' 1 . . •

повседневной жизни, во время экзаменов, в походах и т.д.·,
;, 

•1t,,
) Основные мероприятия
·11 1 '. ;i . '., 1

· ! .Интегрирование 'уроков по правильному питанию и другим предметам
' :; . . : ''

(русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение, ИЗО).
. 't

. '!. ;!,, .
. 'ii ; .

'· ,. 1 1 , ~ 1 .,

2. Проведение кла~,ных часов.
. :i

• 1
1
!

пррду~рв
,, . ' !

1 1
продуктов по органолептическ~м

' : ,,. 1 !
: t
' '

,j'

13
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.,
,1

'!'

'

(
·\
·'..

..
1-4 классы . !I .. ,' : . . i! . : .
1.Разговор ·о правильном питании. 1, .. . . ;[

: 2.Традиции русской кухни.
'~

. 3.Традиции башкирской кухни.
' . ,!

4. Какправильно ве{сти-себя за столом.
. ·, 1·[ '.

' ·•5-9 классы ;,

.,
:
1
,1

i
t

1.Здоровье -·это эдорово. Польза горячего питания.

2.Пищевые риски о*асные для здоровья.
. ir

. 'il' .
3.Традиции национальной кухни.

1'. . il ., .
4.Вкусные тра:дици1;1 моеи семьи.

'1
10-11 классы · :)

1. · Влияние питания на физическое и умственное развитие человека. ,
11 . . •

2. · Основ~ые ~~авила . ,· рацио~:~ального питания: режим , пи~ания~

сбалансированность продуктов в меню, пищевые приоритеты. · · ~ i;; · \ 
•• • • , 1 r: , 1

3. : Учимся читать информацию на этикетке продуктов. \
' • ,, 1 l

· 4. · · Наши друзьявитамины. Как б'ороться с весенней усталостью.
. ;~

,1

:\ Интеграция в учебную деятельность

1-4· класс·ы
. ··r

«Технология» ;
. . \ 

' 1. Проект «Лразд~ньiй стол».
. :i

, «Окружающий м~р» :
. . •t

1. , Наше питания
•. . !,

2. . Здоровый обрf жизни
. . :!

«Французский язык» .
1

'
1. Еда J

.1 ." .
· 2. : Любимые блюда,' Беседы за праздничным столом.

•i

· 3. Сервировка стола

4 . 

: 5-9 классы
' .. :,

'. '

.,
'1

Урок здоровь~ .
··1i'•1

,1,1r
! 1, :i.

. "1\•. н
: ii

'1
'.. 1

'1

-1'
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«Технология»

1

!
i

11.

. . ~
· 1.Кулинария, Физи~логия питания.

' . . i .
1 IJ, ,

: 2. , Санитария и чигиена. :
' ''. . ·,t 1 :

: 3. Сервировка стола к завтраку. ·
. ;[ . .

4. Практическая: работа «Определение

, овощей». '[
!• . 1.·,1 . '

5. Мини ..:... проект «Воскресный завтрак для всей семьи»
'11 ' '' . '1/

«Биология» · . jr
·1
,\

1. Питание и пищеварение .
. ·!

2. Гигиенtt'пита~ия.
-ч

. «Французский яз~~ю) :

1. Вежливая бе·d~да 'за столом.
'i

2. Здоровый образ жизни.
r :

1•

3. Диалоги по т~ме «Здоровый образ жизни».
, i; 1 '

: 4. · Витамины в ·я{изци людей.
'110-11 классы · !

·i«Биология» ;i
. ·,1

! .Питание и пищеварение,
!

2. Гигиена питания~!

доброкачественности
• 1
;. ;

1.

'!
:t

. :t,t . .
1! 1 .

'· •:j, ' 1 1 1Воспитательная работа. Внеурочная деятельность.
1,

: !/\f 

·1

1

i
,· ! !

i 1

i 1

-! '

1'

r·,.

1-11 классы

'

•1.

1 i
;

:р
'[
· ..

,:i
' . ·-i
i 1.«Режим дня и его'вначение»

'~ 1 1 • ~

:i

2.«Ку~ьтура приеJ~ п~щи»
. 1 '

·1
"•' 1

3. «Острые кишечные заболевания и их профилактика»
·'! ',,

1 : · ·t 
· Досуговые и общеrdкольные мероприятия. ,, .

День национальной кухни.. ' .,, .

i

Беседы

1.

L
' f1 ,
1 t

t

i,,
'-t

1
!··t

15.
,!

..
'

.,,
'



i
!

! 2.

: 3.

1.

'5.

" '~ 
t : ,· '. ! } ! 1 '

; Акция «Мы з~ здоровое питание!»
. ' .

1i. е
Праздник «Широкая Масленица» .

:[

. Праздник Царицы Осени.
' .. :, .

, tf , t , • 1' • '' • •. ,f : ' : 1

: Конкурс рисунков, плакатов на тему правильного питания, ЗОЖ ,i
· · t ; ,,

6. Осенний бал.'

: Конкурсы . ·:1 . , .. . . .. ;I : .
. ' ' : 1 '1 1.Кшiкурс газет «q~~кусноЙiИ здоровой пище».

'1!
1 !t

' 1 ~ •

2.Веселый урок о т1м, что вкусно и полезно .

3.Конкурс семейной фотографии «~ы накрываем стол».. ,,
':!

;J'I'

п. 'i'.,, 1

Работа по·воспиrанию культуры питания, пропаганде здорового обра~а
1. ; жизни среди родителей обучающихся.. ,' ' !

Основные мероприятия .
' : • ' ! 'J ~ . 1 '

Проведение К1ассных родительских собраний по темам:
. . . ';f ' ',, . ' . 't
- «Здоровая пища для всей семьи».

-t
-«Полноценнс>~ питание ребёнк~

r
'f 16

и обеспечение

l
!

'
1 1

1

1
! ·' 11'.j ,' 1

организма всем необходимым».
' ' 1' :i . ' ' '

-: «Формирован~е здорового об]?~а жизни младших школьников».
1

' '., ' i
~ Общешкольное родительское .собрание «Учите детей быть здоровыми», -

1 ,· , . . , i
Анкетирование родигелей «Ваши предложения на следующий учебный год по

' 11 : ' ' '' 1 1. : ; ; f ) 1 1 • t ~

· развиr,ию Ш~он,ьноt питания», «Пи~тание В школе глазами родителей» •. ; · i 1

По окончанаи .обучения по программе проводится анкетирование
' '! ~ 1 ' t, - ,11 ' · ! · . f

' обучающихся для оценки эффективности реализации программы. i r
t ; . 1 t

' . ,/ 1 i
Содержание :ррограммы позволяет осуществить связь с другими

·i ; !
• ,· V ' fпредметамиизучаемыми в школе: русским языком, математикои, окружающ~м

' t '

миром, биологией, !литературным чтением, ИЗО, технологией. Формированию
., ' 1

t
1
'

'!'

1 '



. ~
.. l·

''f
''•:f

: ·: ! . : ; . ; '

: представлений об ,Jсновах культуры питания способствует не только · система
. . ' .. !. . . . ; 1

) . . . ' . ц ' ! : ' ' ' 1 ~

; воспитательной в~~урочной работы, но и через образовательный процесс,
. . ' . ' • . ., . 1 l
'1 • ~ 1 ~

: включающий урокй, русского языка, математики, окружающего мира, биологии,

ли~ературноt~_чте~hя, ИЗО, технологии. . :
. . ::j . . 1 : : ;: ! !
Всё это открывает дополнительные возможности для развития учащихся,

' . 1··( 1 • J

позволяя применять в новых условиях знания, умения, навыки, приобретённые
. ' '! . ' ; '' . • ' . ' : 1
на других уроках. Интерес к проблеме правильного питания, отношение к ней в

' • ~ : 1

· значительной · степени обуславливается , психологическим 'климатом; се:r-п1и.
· '''i · 1 . · · . • [1 • • • • 1 ' • • t

Работа с родителями начинается с установления контакта с семьёй, выработки '
! f

: ;, ' ' : • ' ,:, , . •• 1 ! !
согласованных действий и единых требований. i t

1 1 н ' : .1 1 i ;
Учитывая тот факт, что дети и подростки первую половину дня находятся'в

'• 1. ·. . ··i . ' ., ' 1 [

, школ~ и питание вJрко~е должно составлять 60% - 70% ежедневного ра~иона !
• ,· : . . . 11 . ! . ' . 1 f.. ' " ·1 .. :
учащихся, качество]и эффективность школьного питания становятся важными]

. . 1 1
· •( · i! 'i 1 ; : • • • · 1' • • -1

. факторами сохранения интеллектуального капитала. и здоровья
1 ~ t 1

подрастающего поколения. , . . i !
. 'i . ., 1 •
• • ' ~ т , • , i r , : . ! , ~

, .,, • 1 , • 1 v

Таким; образом, такое содержание программы по формированию. у. детеи
; '

1
\ ' • j i ; , 1 / •,

1 ! -. f [
• • • 1 ;/ • ••• 1 i

основ культуры питания позволяет подвести детеи к пониманию того, ~ что
· ' · 11 . . '' t

•i • ·1 . ; !

составляющей здорового образа . жизни является правильное питание.
1
• 1

Проведённые беседы, : экскурсии, ; занятия, конкурсы, праздники для детей,
,( • • • • , 1 t.. ,, ., ; 1

встречи с родителями, помогут в интересной и увлекательной форме о:куну~ься
•! 1 1,,
,! 1 ' 1

к истории, сути · ц актуальности вопроса о правильном питании. Помимо
. ; . !( ' ' 1 1
. . . -~ • ..., 1 ,

организации горячего питания учащихся однои из основных составляющих
. ' ' .· .,11 1 i . ; i i
1 • .;; j

1
1 ; f

программы по совершенствованию питания является формирование культуры
. . . 1' ' . 1 1; ; " . ; . i 1 ' i 1 • 1 ,, 1 ;

: здорового питания детей и подростков и проведение информационно \-
1• . ' 1

'' • i ••• ,. 1 • • ' ' 1
' ' ' • : 1 ' 1 t

просветительской работы с родитеЩJМИ по проблеме формирования потребности
1 ~ ' 1

• ~ , • ' r , ~ 1 r; ! t
в здоровом питании : ; 1 [

1 1 1 . • 1 ~ • 1

Рациональное ij'здорово~ питание детей и подростков
. i ~ .

коллективах является необходимым
' .

Нарушение ·i
i
'i
'1

! !i
t
r
1

в организованных
• 1 1

! ! t
условием обеспечения их здоровьем.

! f

17
1'



' '

f

!i,;
·!

. ! ~ • i
: ~ ! 1 :· ! 1

· . ! f 1 ~! . 1 •
·! . /1 • 1 1

питания: в· шк6~ьном возрасте служит одной из важных прич~н
1

(; :: ·

1

\ 1
. ,r f r 1

. ' . ! 1 ~
возникновения алиментарно-зависимых заболеваний, распространенность

. . 't ' ' 1

. . 't ;
· которых эначительно увеличилась за последние годы.
t :J ' . . ! ~ . : '

! ~:1
i

1

. ;t . ' . .
Раздел 4. Обеспечение питанием в школе.

. ;

. '
t. i

Расписание питания в столовой
1
i

УРОКИ '! перемена 1 типа перемена 2 типа i
1 s.oo - s ..~o · s.зо - ~.40 . , s.40 - s.so 1 !
2, 8.5.о - 9 ..10 : , 9:.20 ~ ?.ЗО (5а, 5б, 9.~о - 9.~о ,i. t 1

•
1

• 5в, 5г1 · i
3 9.40 - НЧ35 . : 1'0.05 -10.20 10.20- 10.35 ! !

1· , L

(la,lв · !f= · 9.45- , 1 •• • ! t

10.·ooJ :; . : , . : · , l·t •. 1 1 1(lб,lг =·t 10.15 - : . . 1 • , : ·,: i =
• " 1 ' 1 i . 1 110.30) ,11· : : 1 ; 1 ; . ' ' '; 1 .'' 1 1 [

4, 1035-Чl-30· ,., 11.00-11.15 li.15-11.30.: j
:i ( 8а,8б,8в, 8г ( 9а,9б,9в классы) 1
·1 '
1J ·• классы) : i

5 11.30 - 14.20' 112,00 - 12.1 о 1 12.1 о - 12.2~ [ \
·, '· ·if , . , : ; (i0-11 массы) f !

6 12.30 - l~.lQ 1,3.00 - 13.10 · 13.,10 : 1 1

· 2 смена
УРОКИ;[ перемена 1 типа перемена 2 типа i

1 14.00 - }4.50 . 14.30 - . 14.40 14.40 -,- j4.50 1·1r · ·: ' i •!. 1(2а,2.б,2в-j14.ОО , - (3а,3в,4в) ' ij1 1 • 1 ' '14д5) · i . ' i i
2 14.50 - 1i$.40 i5.20 - 15.30 15.30 - 15.40' : :

1 •

1 1 1 1
' (3б,4б,3г)!; (4а,6б,6в, 7а) 1 1

1 '

3, 15.'40 - 1;~.зq 16.10 -16.20 16.20 - 16.30· ! t
1

А : 1' ' '! ' {6а,7б,7в)' ,\ . • 1

4 16.30 - 11j.20 '' 17;00 - 117.10 17.10 - 17.20 1.
5 17.20 - 1~:.1 о. t 7.50- 18.00 18.00 - 18.10 . !

'

1,;
'!t

Расписание питания в субботу
, 1 смена

УРОКИ) 1 перемена 1 типа перемена 2·типа 1
1 8.00 ,- 8.'~О , s:.3o - s.40 8.40 -.- 8.50 ·: ! 1

'

18 ., '

' 1,:
'f'



' 1

1

в.эо - 9.40 :
.. t (2:. 920 - 9.30- 9.40

.: ! 1 !. ' ' 1,,
9.30 (ба,7в,7а) • i :; . • 1. '· ·,i

. ~ ~, i i

3 9.4,0 - 1Qj35 .
.,

10.05 -10.20 . . 1
10.20,- ~0.3~:· . ! i:f

( 8а,8б,8в, 8гj1 • ' 1' . ! : r !

классы)
~ : 1,. 1 1

' ~ ! :
4·. 10.:З5 - 11!.ЗО · 1:1.00 - 11.15 11.15-,1.3~ : f. . 1;?

:1, .. ( 9а,9б,9в классы) !
5 11.зо - 1z.20 12.00- 12.10 12.10 - 12.25 : l.. .: (10-11 класс~,) : !:;

6 12.30- 1~.10 13.00 - 13.10 13.10 ; '

' '

:!-1
11

· j f 2 смена

'

' '
·УРОJ{И. перемена 1 типа перемена 2 типа i

7 - (1) . ' гз.ю - 14.00 13.40- 13.50 13.50 - ~4.0,0 ! 1,· .
1 [

:1 ' (бб, бв, 7б) : i 1

8 : (2). . · 14.00 - '14.50 14.30 - 14.40 14.40 - 14.50 1 :

i '
9:; (3) : . 14.50 - 15.40 ;15.20 - 15.30 15.30 - 15.40 ; i
10· (4) .15.4Q - '16.30 :16.10 -16.20 16.20 - ге.зо . r 1
11: (5) '•' 16.30 - ! 7.20 17.00 - 17.10 ' 17.10- 17.20 f 1
12: (6) ! 17.2ф - i8.10 J 7.50- 18.00 1s.oo - тв.ю ' ;• 1

' 1

·1 1 f
, 11 i [

Для оказания · 9бУ1Jающимся и .работникам услуг по обе~пече~ю гор~lfм

питанием ·в : ~кш~~ функционирует ·буфет, состоящий из буфета-раздатка l и
. ' . 1·! . 1
1 ' ; • 1

обеденного зала на:80 мест. , ·' i. . . .J . . : f 1'

't ' ' ',. 1
?n~ратором ~~ТаНИЯ разработано 10-ТИ дневное меню на ОСЕ;ОВе П~~.НЦ'П?В

' il ' 1 f
, «щадящего питания». При приготовлении блюд соблюдаются щадящие

1 . 1 •

' 1 ~ 1 1
1 ~ • • 1 ~. технщюгии: . . вар~а, запекание, припускание, пассерование" т.ушен}fе,

. ,, . . · 1. - , r. . . lr . . . , , , . ' '
приготовление на Ч~РУ, приготовление в пароконвектомате. При приготовлении

• . . ·: ' • ; . ·: . : : . ' : ; ' • :' 1 1 t
, блюд' .не применяется .жарка. Исключены из меню копченые, маринованные,

. !!' 1 • ' 1 f
• , ; ' • j ·.: 1 l' : ! ' : : .,• 1 .1 '

· жаренные блюда, о~трь1е блюда, пряности и специи, жирные продукты. ~. f i
Питание ·орга.J~зо~анно с учетом особенностей детского организма. В JeJю

; 1. l . .
' . ! ' ' 1

. учтены продукты,' -i-1асыщенные микро- И макроэлементами: хлеб пшеничный. , ·t , · . , . 1 f

: обогащенный, · сол~· йодированная, ; инстантные вiiтаминиз~Р:ованЩ»1е ~~п~т+,

кисломолочные продукты, обогащенные витаминами и минералами.' : !
' .1 t

,: • 1
'11 1 • ' 1 1:!

. ~.,
'

!' .

,;:
;!,,

,'i!

19.

.
t i
1 .. 1, r

·: ,: ' 1 !
1 '

r
'
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'

1 '

,:

'·t. ; !

-r ;.' i 1
~ J ' • • t ~

Раздел 5. Качество приготовленных блюд. : r ; (
-: 1 1

:-·f ' 1 _ _. f l,, 1 • , t
,,. ' f '',. ' ' '
;, ' 1 : i : 1

• '" 1 ' • • 1 :, • 1, ' • ' t 1 ~! j 1
' • ! ' • • • '' • 1 ~ 1

. _ ~рганиз~~:ИЮ:\ школьного п;итания осущ~ствляет ООО ! «1\о~б~н~т
· социального ·питанlfЯ», т. Ярославль. i !

1 ,, • • t
. ·, ! : 1

Оператор питания: · · j
. .J ' ·' . ; :

- обеспечиваетналичие квалифицированного производственного персонала,
. ' 1 . 1

; проводит :органи~~ионные мероприятия по закупке и доставке ~~щ~в+х
,. . ' ' 1

· продуктов, осуществляет контроль за безопасностью и качеством услуг питания.
' ' i

-предоставляет, все необходимые сведенья относительно .качества i и
,, 1 ! 1• ' ,,. • 1

. ,,,, : ' ! ' ! . 1 ; ' : ' ' 1 '. 1 ' '

ассор~имента кулиffар~ой ~родукц1;1и школе по первому требованию, ~epefa~
' . ·'' ' . ' , t1

необходимую документацию для приемки рационов питания в школе. 1 !
'' . 1 •

-ежедневно принимает от школы заявки на питание обучающихся.' . , ,! ', 1 : . , , ' , r
''! 1 1 1
:·- 1' r, • 11t ;• , ,

1 '·\ !
, , . , ! ~ • • . . • r ~

В целЯ?'_.: организации качественной работы по организа~и :9РЯJ!его .

питания обуч~iощ~с~ в·. школьнriй. столовой осуществляется .рЬди~~~ьJк~
' ' .: ' ' ' ' ; i i,· ... , . , . , . . , r

: контроль на основании Положения о порядке доступа законных представителей
' ,.,., ' 1 ' 1

' j ,( ', ' ·;! ' ' ' ' 1
обучающихся в : 1рганизацию общественного питания в. образов~тел~н?й

. ·' ·! , : ,, r tорганизации· · . :1 ' l1, {С~.
,, ' ' t :

. ·1 . t 4,.. ' : '

https://school42.edu.:far.ru/2018 2019/poryadok dostupa zakonnih predstavi~eley ~

' stolo~yu.pdf j· 11 ' : ! 1
•1 l' '. 1_,,. : • t

,·11 1 '' • 1 ,

' : \ ~1 . ~ 1·
'•; , .
1 !' / i' • ; t1 1 1 ,·, • t :

· · ·· : : : · : · :/· Раздел 6. М6;iернизация 'столовой. ·. " ! · f:i° ; !i1
; •• 1 ' ·! f • ' ; : . 1 : г, 1

· , · !t- 1 . • , ·' ; ,, , ,
' l ,,, " '1' ' : j ' i ' ' ' 1 l 1

! .Количество :цоса:дочнъ1х мест в школьной столовой 80, ,ЧТО удовлетворяет
i r 1 ~' ' . ' ''1 ' ' 1 1

: потребностям' для :~организации питания обучающихся в 2 смены с 'уч~тqм
' '

гибкого графика перемен и· организации питания в несколько перемен. ·: · · 1 !
: . . ' : :! ' 1 • 1 i i t

Столовая' укоwпщжтована необходимой мебелью, посудой, ИНВfНТаре~,
' '' ,i ' ' ' 1 1

. ТорговоТеХНологичjсКИм · · холодильным · оборудованием. · ЕстествеННОе[ 1 и
искусственное освещение во всех помещениях соответствует требова~иям

·[ i !
: '1 : 1 !
:: !' : 20; ". ~ ; 1 '

1 ' ,., ,. ' 1
J ' ' • :· 1

'
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0

1}- : i .' t 't
•'!' 1 '.1 i ·1

! ~ 1 1 1

: санитарных . правiф и · норм для организаций общественного i!ита~йя.
'' . ,: 1! .. : 1 f

• •1, 1 • .1. i
Функционируют !(системы вентиляции и автоматической : пожарной

• • - • ~ . • • • 1 ~ ' • : 1

сигнализацией.. В фколе осуществляется 'обеспечение обучающихся riитьфвЬй
. ·, . '1 : . ' . ; . . :, . : !. i, . . . '1 1 ' , ~

водой, отвечающей гигиеническим требованиям, предъявляемым: к качеству. . : . . :;· . :: ! f
:воды. . : · ':1 1 it., '. . , :r . 1

В 2021 году в рамках модернизации школьной столовой был сделан ремонт.
. . . ~ ! • : ' . ' ~ j

2. Организа~rя : работы п~ УЛУ:чШению материально-техн~чеСf<Оrо
оснащения пищеблоков, и оформления зала для приема пищи; · ·: : , ! 1

1. · - Продолжение · эстетическот ежегодно . . 1 j
1 • 1 ·' 1 '1 ~ i ~: • ~

_ . офор~ш~ние· зала сто~овой , . ' :: \ f
! 1 ' ' ; \; 2. .·. Организация закупки , по мере.необходимости 1

; . технологического оборудования для ~ ' 1
;~ '' ' ! !

: 'i стол~вой1! · ' 1 : ·' ! .. \: :. • 1 !
' 1; ,1 1 1
, lf . : · ' , ., ·, 1 1 •

t I, 1 , . ~ 1 ' 1 ~ ':! . ,, : i
• . 1

3. · Организация закупки мебели для по мере необходимости l
t 1 ., ; 1 'I ;

зала питавия, : 1 1
1• . ' • 1 ! ,1, ' 1

'1 • ·! ' ' : ' !; •
1 ~ ' , 1

4. , , - Организация текущего ремон ежегодно : ;i :, 1
'11 : .. ·, ' t

, школьной столовой j I i f
1 r ,

1

;r
:1
:!

''·i.-,t
",;,·

;;1
: ·•1 ..
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